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ศูนยสุขภาพจิตที่ 12 เปนศูนยวิชาการ สังกัดกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข เปนองคกรหลักดานสุขภาพจิต    

เพ่ือประชาชนมีสุขภาพจิตดีมีความสุขมีภารกิจหลักในการศึกษาวิเคราะหวิจัยและพัฒนาถายทอดองคความรูและเทคโนโลยีดาน

การสงเสริมสุขภาพจิตและปองกันปญหาสุขภาพจิตรวมท้ังบริการสุขภาพจิตและจิตเวช พัฒนาและสนับสนุนใหเกิดกระบวนการ

มีสวนรวมของเครือขายในการดูแลสุขภาพจิตของประชาชนในทุกกลุมวัยทั้งในภาวะปกติและวิกฤตจากจิตใจ ตลอดจนนิเทศ

ติดตามผลการปฏิบัติงานดานสุขภาพจิตของเครือขายเพื่อใหประชาชนในเขตสุขภาพที่ 12 การดำเนินงานในรอบปงบประมาณ

2563 ศูนยสุขภาพจิตท่ี 12 มุงเนนสรางการมีสวนรวมเพ่ือใหประชาชนในทุกกลุมวัยสามารถดูแลสุขภาพจิตของตนเองสนับสนุน

การพัฒนาระบบบริการสุขภาพจิตครอบคลุมทุกมิติในทุกระดับ และพัฒนากลไกการดำเนินงานสุขภาพจิต 

เพื่อกำหนดทิศทางดานสุขภาพจิต จัดใหมีการสงเสริมความรอบรูและพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพจิตที่พึงประสงค 

แกประชาชน รวมถึงดูแลกลุมผูพิการกลุมผูไดรับผลกระทบจากภัยพิบัติจากธรรมชาติและภัยพิบัติน้ำมือมนุษย โดยเนนการ

ประเมินภาวะสุขภาพจิตใหการเยียวยาจิตใจและเตรียมความพรอมรับมือกับภัยพิบัติสวนเครือขายระบบสุขภาพอำเภอ เนน

การบูรณาการงานสุขภาพจิตสูระบบสุขภาพระดับอำเภอตามความตองการ และบริบทของพื้นที่ โดยเชื่อมโยงการดำเนินงาน

สุขภาพจิตนอกระบบสาธารณสุขกับเครือขายสุขภาพอำเภอ เพื่อใหเกิดการมีสวนรวมของชุมชนในการคนหาปญหาสุขภาพจิต 

วางแผนแกไขปญหา และบูรณาการการดำเนินงานสุขภาพจิตเพื่อการสงเสริมปองกัน บำบัดรักษา ฟนฟูสมรรถภาพ ใหคลอบ

คลุมทุกกลุมวัยท้ังสุขภาพกายและสุขภาพจิตจากสถานการณโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) มีการระบาดในวงกวาง

ตั้งแตเดือนมกราคม 2563 ไดมีประกาศใหเปนภาวะฉุกเฉินทางสาธารณสุขระหวางประเทศและกาวเขาสูผลกระทบทาง

เศรษฐกิจ เกิดผลกระทบดานปญหาสุขภาพจิตท่ีตองเตรียมพรอมรับมืออยางเรงดวนศูนยสุขภาพจิตท่ี 12 ไดสรางความตระหนัก

และความเขาใจตอปญหาสุขภาพจิตดำเนินการสรางภูมิคุมกันทางใจดวย 4 วัคซีนใจที่ทำใหชุมชนรูสึกปลอดภัยรูสึกสงบมี

ความหวังและไมตีตราผานศักยภาพและสายสัมพันธอันดีในชุมชนสนับสนุนใหเครือขายทุกภาคสวนในเขตสุขภาพเตรียมความ

พรอมรับมือกับภัยพิบัติเพื่อใหประชาชนมีความเขมแข็งทางใจมีความรูสามารถเขาถึงเขาใจขอมูลขาวสารทางสุขภาพจิตและ

บริการทางสุขภาพจิตรวมถึงสามารถปรับตัวเขาสูวิถีใหมได 
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รายงานสรุปผลการดำเนินงานประจำปงบประมาณ 2563 ฉบับนี้ ศูนยสุขภาพจิตท่ี 12 ไดรวบรวมแผนและ 

การดำเนินงานท่ีผานมาตามยุทธศาสตรการพัฒนางานสุขภาพจิตเขตสุขภาพ โดยการมีสวนรวมอยางเต็มท่ีของบุคลากรใน

องคกรทุกฝาย รวมถึงการดำเนินงานรวมกับหนวยงานท่ีเก่ียวของ ผูมีสวนไดสวนเสีย ท้ังในและนอกสังกัดกรมสุขภาพจิต  

อันไดแก กรมศูนยวิชาการตาง ๆ โรงพยาบาลจิตเวช โรงพยาบาลศูนยและโรงพยาบาลชุมชน มหาวิทยาลัยและโรงเรียน 

ท่ีรวมโครงการ องคกรปกครองสวนทองถ่ิน เครือขายภาคประชาสังคมรวมถึงองคกรท่ีชวยเหลือประชาชนเฉพาะพ้ืนท่ีหรือ  

NGO ตาง ๆ หนวยงานเหลานี้ไดมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมและโครงการตาง ๆ ใหบรรลุตามวัตถุประสงค สนับสนุนขอมูล 

ท่ีเก่ียวของ และใหขอเสนอแนะในการดำเนินงานระดับพ้ืนท่ี 
 

วิสัยทัศนในการดำเนินงานของศูนยสุขภาพจติท่ี 12 คือการเปนองคกรหลักดานการสงเสริมสุขภาพจิตและปองกัน

ปญหาสุขภาพจิตระดับเขตสุขภาพเพ่ือใหประชาชนสุขภาพจิตดี มีความสุข โดยประเด็นยุทธศาสตรมุงเนนสงเสริมสุขภาพจิต

และปองกันปญหาสุขภาพจิตประชาชนทุกกลุมวัยโดยการมีภาคีเครือขายเปนหุนสวน สรางความตระหนักรูดานสุขภาพจิต 

ดวยองคความรูและสื่อเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมกับบริบทของพ้ืนท่ี พัฒนาความเชี่ยวชาญทางวิชาการดานสงเสริมสุขภาพจิต 

และปองกันปญหาสุขภาพจติ 
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ศูนยสุขภาพจิตที ่ 12 ตั ้งขึ ้นตามคำสั ่งกรมสุขภาพจิตที ่ 039/2542 ลงวันที ่ 18 มกราคม 2542 ใหมีการจัดตั้ง 

ศูนยสุขภาพจิตเขต 1 – 12 เปนการภายใน และมีฐานะเทียบเทากองในสังกัดกรมสุขภาพจิต และมอบหมายใหศูนยสุขภาพจิต 

ที่ 12 รับผิดชอบงานสุขภาพจิตในพื้นที่ 8 จังหวัดภาคใตตอนลาง โดยมีสำนักงานตั้งอยูที ่อาคารผูปวยนอก โรงพยาบาล 

สวนสราญรมย เมื่อมีการปฏิรูประบบราชการ ป พ.ศ. 2546 จึงไดยายที่ตั้งสำนักงานจากโรงพยาบาลสวนสราญรมย มาตั้งอยูท่ี 

อาคารศัลยกรรมประสาท ชั้น 3 โรงพยาบาลจิตเวชสงขลาราชนครินทร จังหวัดสงขลา เพ่ือใหการบริหารงานของกรมสุขภาพจิต

ในการดำเนินงานสุขภาพจิตไปสูประชาชนอยางทั่วถึงและเพื่อประสานงานเครือขายการใหบริการสุขภาพจิตกับสถานบริการ

สาธารณสุขในพ้ืนท่ีเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ 

ศูนยสุขภาพจิตท่ี 15 จัดตั้งข้ึนตามคำสั่งกรมสุขภาพจิตเลขท่ี 1190/2547 เม่ือวันท่ี 27 ธันวาคม 2547 อันเนื่องมาจาก

สถานการณความไมสงบในจังหวัดชายแดนใตโดยรับผิดชอบพื้นที่เขตตรวจราชการที่ 8 ไดแก จังหวัดยะลา ปตตานี และ 

นราธิวาส และ 4 อำเภอในจังหวัดสงขลา ซึ่งขณะนั้นนายแพทย

หมอมหลวงสมชาย จักรพันธุ เปนอธิบดีกรมสุขภาพจิต เพื่อให

การชวยเหลือดูแลเยียวยาจิตใจแกประชาชนในพื้นที ่จังหวัด

ชายแดนภาคใต ตอมาตามคำสั่งกรมสุขภาพจิตที่ 1190/2547 

ลงวันที ่ 28  ธันวาคม 2550  เรื ่องแกไขคำสั ่งการจัดตั ้งศูนย

สุขภาพจิตที่ 15 มีสำนักงานอยูที่โรงพยาบาลจิตเวชสงขลาราช

นครินทร ใหยายสำนักงานมาอยูที ่  294  (ภายใตศูนยบำบัด 

ยาเสพติดปตตานี)  หมู ท ี ่  6 ถนนปากน้ำ ตำบลร ูสะมิแล  

อำเภอเมือง จังหวัดปตตานี 

ตอมากรมสุขภาพจิตมีคำสั่งใหรับผิดชอบพื้นที่ในเขต

ตรวจราชการที่ 8 ไดแก จังหวัดยะลา ปตตานี นราธิวาส สตูล 

และ 4 อำเภอ(อำเภอจะนะ เทพา สะบายอย และนาทวี)  

จ ั งหว ัดสงขลา ตามคำส ั ่ งกรมส ุขภาพจ ิตท ี ่  869/2553  

สั่ง ณ วันท่ี 16 ธันวาคม 2553 

          

 

ขอมูลทั่วไป 
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ป 2556  กรมสุขภาพจิตไดมีการปรับบทบาท ภารกิจ และโครงสรางองคกรกรมสุขภาพจิต เพื่อใหสอดคลองกับการ

ปฏิรูปกระทรวงสาธารณสุข ใน การจัดระบบบริการที่มีประสิทธิภาพและประชาชนสามารถเขาถึงบริการที่มีคุณภาพทั่วถึงและ

ครอบคล ุมท ุกกล ุ  มว ั ย  และตามคำส ั ่ งกรมส ุขภาพจ ิตท ี ่  654/2556  ลงว ันท ี ่  26  ส ิ งหาคม 2556  ให  ยก เลิ ก 

ศูนยสุขภาพจิตที่ 15 และบุคลากรปฏิบัติงานรวมกับศูนยสุขภาพจิตที่  12  โดยมีพื้นที่รับผิดชอบเขตบริการสุขภาพที่ 12  

ประกอบดวย 7  จังหวัดภาคใตตอนลาง ไดแก จังหวัดตรัง  พัทลุง สตูล สงขลา ปตตานี ยะลา และนราธิวาส จนถึงปจจุบัน 

ทั้งนี้ ศูนยสุขภาพจิตที่ 12 มีการดำเนินงานที่แตกตางจากศูนยสุขภาพจิตอื่น ๆ กลาวคือ การดูแลสุขภาพจิตของ

ประชาชนในพื้นท่ีที่มีความรุนแรงจากสถานการณความไมสงบในจังหวัดชายแดนภาคใต โดยใหการชวยเหลือเยียวยจิตใจ

ประชาชนท่ีไดรับผลกระทบท้ังกลุมปกติ กลุมเสี่ยง กลุมปวย และกลุมกรณียุงยากซับซอน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขอมูลทั่วไป 
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ขอมูลประชากร เขตสุขภาพท่ี 12 

พื้นที่ในเขตสุขภาพที่ 12 ประกอบดวย 7 จังหวัดภาคใตตอนลาง ไดแก จังหวัดตรัง พัทลุง สงขลา สตูล นราธิวาส 

ปตตานี และยะลา ซึ่งมีเขตการปกครองรวม 77 อำเภอ 565 ตำบล 4,305 หมูบาน 172 เทศบาล 443 องคการบริหารสวน

ตำบล มีจำนวนครัวเรือนท้ังสิ้น 1,648,567 หลังคาเรือน พ้ืนท่ีประมาณ 29,593.209 ตร.กม. 

**ที่มา : ระบบสถิติทางการทะเบียน กระทรวงมหาดไทย ธันวาคม 2562 

เขตสุขภาพที ่ 12 มีประชากรรวมท้ังสิ ้น 4,997,037 คน โดยเปนเพศชายรอยละ 49.18 และเพศหญิงอยู  ท่ี  

รอยละ 50.82 โดยมีสัดสวนผูนับถือศาสนาอิสลามมากกวาศาสนาพุทธอยูที่รอยละ 52.95 : 45.84 โดยมีผูนับถือศาสนาอ่ืน 

คิดเปนรอยละ 1.21 

จังหวัด 
ประชากร การนับถือศาสนา 

เพศชาย เพศหญิง รวม พุทธ อิสลาม อ่ืนๆ 

ตรัง 314,793 328,371 643,164 539,615 102,263 1,286 

พัทลุง 255,838 269,027 524,865 461,041 63,509 315 

สตูล 700,441 735,527 1,435,968 914,855 476,167 44,946 

สงขลา 160,926 162,660 323,586 74,489 248,417 680 

ปตตาน ี 358,661 366,443 725,104 100,064 624,677 363 

ยะลา 266,860 269,470 536,330 109,250 415,817 11,263 

นราธิวาส 400,017 408,003 808,020 86,781 719,542 1,697 

รวมประชากร 2,457,536 2,539,501 4,997,037 2,249,691 2,596,965 59,319 

สัดสวน 49.18 50.82 100.00 45.84 52.95 1.21 

**ที่มา : ระบบสถิติทางการทะเบียน กระทรวงมหาดไทย ธันวาคม 2562 

 

 

จังหวัด 
จำนวน

อำเภอ 

จำนวน

ตำบล 

จำนวน

หมูบาน 

จำนวน

เทศบาล 

จำนวน 

อบต. 

จำนวน

หลังคาเรือน 

จำนวนพ้ืนท่ี(ตร.

กม) 

ตรัง 10 87 723 22 77 231,924 4,917.52 

พัทลุง 11 65 670 47 25 194,209 3,424.50 

สตูล 7 36 279 7 33 104,281 2,807.52 

สงขลา 16 127 1022 48 92 543,879 7,393.89 

ปตตาน ี 12 115 642 16 97 191,409 1,940.35 

ยะลา 8 58 380 16 47 167,137 4,634.00 

นราธิวาส 13 77 589 16 72 215,728 4,475.43 

รวม 77 565 4305 172 443 1,648,567 29,593.21 

การปกครอง ในเขตสุขภาพที่ 12 
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สถานบริการสาธารณสุข 

สถานบริการสาธารณสุข ในเขตสุขภาพที่ 12 มีโรงพยาบาลศูนย 3 แหง โรงพยาบาลทั่วไป 7 แหง โรงพยาบาลชุมชน 

67 แหง โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตาบล 800 แหง สามารถแยกระดับบริการรายจังหวัด ดังนี้ 

จังหวัด 
รพศ./รพท(แหง) รพช.(แหง) หนวยปฐมภูมิ(แหง) 

A S M1 M2 F1 F2 F3 รพ.สต. 

ตรัง 1 - - 1 1 6 1 125 

พัทลุง 0 1 0 1 1 8 0 124 

สตูล 1 1 0 1 1 13 0 175 

สงขลา 0 1 0 0 1 5 0 55 

ปตตานี 0 1 0 1 1 9 0 129 

ยะลา 1 0 1 0 2 4 0 81 

นราธิวาส 0 1 1 0 2 9 0 111 

รวม 3 5 2 4 9 54 1 800 

ทีม่า : เอากสารตรวจราชการ เขตสุขภาพที ่12 2/2562 

จำนวนเครือขายสุขภาพจิต เขตสุขภาพท่ี 12 

 

 

 

 

 

 

 

 

**ที่มา : รพจ.จิตเวชสงขลาราขนครินทร 2563 

 

จังหวัด จิตแพทย 
จิตแพทยเด็ก

และวัยรุน 

พยาบาล 

PG 

พยาบาล 

PG เด็ก 

พยาบาล 

ป.โท 
นักจิตวิทยา 

นักวิชาการ

สาธารณสุข 

สงขลา 7 3 17 11 21 22 1 

สตูล 1 - 7 4 6 5 - 

ตรัง 2 2 6 1 10 7 2 

พัทลุง 3 - 6 4 16 1 1 

ปตตานี 3 - 11 13 5 24 4 

ยะลา 4 1 7 4 9 15 2 

นราธิวาส 3 1 24 12 5 23 14 

รวม 23 7 78 49 72 97 24 

การปกครอง ในเขตสุขภาพที่ 12 
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หมวดท่ี 1  

การนำองคกร 
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ศูนยสุขภาพจิตท่ี12 เปนองคกรหลักดานการสงเสริมสุขภาพจิตและปองกันปญหาสุขภาพจิตระดับเขตสุขภาพ  

เพ่ือใหประชาชนสุขภาพจิตดี มีความสุข 

 

 

 

 

 ศึกษา/วิเคราะห/วิจัยและพัฒนาองคความรูดานการสงเสริมสุขภาพจิตและปองกันปญหาสุขภาพจิตในพ้ืนท่ี

รับผิดชอบ 

  พัฒนาศักยภาพเครือขายในเขตพ้ืนท่ีรับผิดชอบโดยการถายทอดองคความรูและเทคโนโลยีดานสุขภาพจิต 

  เฝาระวังและวางแผนสงเสริมปองกันและแกไขปญหาสุขภาพจิตในเขตพ้ืนท่ีรับผิดชอบดวยขอมูล สารสนเทศดาน

สุขภาพจิตท่ีมีคุณภาพ 

  นิเทศและติดตามผลการปฏิบัติงานสุขภาพจิตของเครือขายในเขตพ้ืนท่ีรับผิดชอบ 

 

 

S = Smile ยิ้มรับทุกสถานการณ 

O = Outreach เขาถึงทกุพ้ืนที่ 

U = Universal ความเปนสากล 

T = Technology teamwork and multitasking การใชเทคโนโลยีและการทำงานเปนทีม 

H = Harmonize ประสานสามัคคี 

E = Education เรียนรูตอเนื่อง 

R = Reveal เปดเผย มีธรรมาภิบาล 

N = Network and no discriminate สรางเครือขายและไมเลือกปฏิบัต ิ

 

วิสัยทัศนหนวยงาน 

 

พันธกิจหนวยงาน 

 

คานิยม 
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1. สงเสริมสุขภาพจิตและปองกันปญหาสุขภาพจิตประชาชนทุกกลุมวัยโดยการมีภาคีเครือขายเปน

หุนสวน 

2. สรางความตระหนักรูดานสุขภาพจิตดวยองคความรูและสื่อเทคโนโลยีที่เหมาะกับบริบทของพ้ืนที ่

3. พัฒนาความเช่ียวชาญทางวิชาการดานสงเสริมสุขภาพจิตและปองกันปญหาสุขภาพจิต 

 

 

 

 

 

ประเด็นยุทธศาสตรหนวยงาน 

อัตรากำลัง 
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หมวดท่ี 2  

การวางแผนเชิงกลยุทธ 

โครงสรางผูบริหาร 
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หมวดท่ี 2  

การวางแผน 

เชิงยุทธศาสตร 



 สรุปผลการดำเนินงานประจำป 2563 
 

10 
 

 

 

 

  

 



 สรุปผลการดำเนินงานประจำป 2563 
 

11 
 

 

 

 

 



 สรุปผลการดำเนินงานประจำป 2563 
 

12 
 

 

ยุทธศาสตรการพัฒนาสุขภาพจังหวัดชายแดนภาคใต 
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งบประมาณท่ีไดรับการจัดสรร ประจำป 2561 – 2563  

 

งบประมาณ 
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งบประมาณท่ีไดรับการจัดสรร ป 2563  

 

แหลงขอมูล : งานการเงิน  ขอมูล ณ วนัที่ 31 กันยายน 2563 

 งบประมาณรายจาย(งบดำเนินงาน) ประจำป 2561 – 2563  

 

 

 

  

งบประมาณ 
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หมวดท่ี 3  

ผูสวนไดสวนเสีย 
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คำอธิบาย :  

 1. บุคลากรสาธารณสุข หมายถึง หนวยงานในระบบสาธารณสุขท่ีทำงานสุขภาพจิตเครือขายกับศูนยสุขภาพจิตท่ี 12  

ไดแก โรงพยาบาลจิตเวชสงขลาราชนครินทร ศูนยวิชาการตาง ๆในเขตสุขภาพที่ 12  สำนักงานสาธารณสุข 7 จังหวัด 

สำนักงานสาธารณสุขอำเภอ โรงพยาบาลศูนย โรงพยาบาลท่ัวไป โรงพยาบาลชุมชน และโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบล 

2. นอกระบบสาธารณสุข หมายถึง หนวยงานสนับสนนุงานสุขภาพจิต สงเสริมใหประชาชนมีสุขภาพจิตและคุณภาพ

ชีวิตที่ดีขึ้น เชน องคกรปกครองสวนทองถิ่น ศูนยบริหารจังหวัดชายแดนภาคใต (ศอ.บต.) หนวยงานดานการศึกษาที่เปนท่ี

ปรึกษาเรื ่องวิชาการ ไดแก มหาวิทยาลัย และหนวยงานที ่เปนผู ร ับการชวยเหลือ ไดแก โรงเรียนในระดับสำนักงาน

คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน(สพฐ.) และสถานประกอบการ 

 3. เครือขายภาคประชาสังคม หมายถึง ผู ร วมขับเคลื ่อนงานสุขภาพจิตในพื ้นที ่หรือชุมชน ไดแก อาสาสมัคร

สาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) แกนนำชุมชน/เยาวชน คือ กำนัน ผูใหญบาน ประจำหมูบาน/เยาวชน ผูนำศาสนา คือ  

โตะอีหมาม ครูทางศาสนาอิสลาม สถานีวิทยุทองถิ่น คือ สถานีวิทยุมีเดียสลาตัน สถานีวิทยุมอ.ปตตานี และกลุมประชาชน

ท่ัวไปท่ีไดรับการคัดกรองสุขภาพจิต 

 4. องคกรอื่น ๆ หมายถึง องคกรที่ชวยเหลือประชาชนกลุมเฉพาะในพื้นท่ี เชน กลุมเปราะบาง กลุมเห็นตางจากรฐัท่ี

ตองไดรับการดูแลดานสุขภาพจิต ไดแก NGO ตาง ๆ  ในพ้ืนท่ี เชน องคกร HAP องคกร PERWANI โครงการสานพลังชุมชนคืนคนสูถ่ินกลุมดวยใจ 

มูลนิธิฮิลาลอะมัต ศูนยประสานงานวิชาการใหความชวยเหลือชายแดนใต(ศวชต.) เปนตน และองคกรระหวางประเทศที่สนับสนุนและทำงาน

รวมกันในพ้ืนท่ี คือ องคกรแพทยไรพรมแดน (Doctors Without Borders) และ Universiti Sains Malaysia (USM) ประเทศมาเลเซีย 

 

ผูมีสวนไดสวนเสยี 



 สรุปผลการดำเนินงานประจำป 2563 
 

17 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

หมวดท่ี 4  

การมุงเนนระบบการ

ปฏิบัติการ 
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โครงการขับเคลื่อน 

กรมสุขภาพจิต 
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ความสำคัญของปญหา : ตามนโยบายกรมสุขภาพจิต มุงเนนใหเครือขายสุขภาพจิต มีความรู ความเขาใจ ในการ

ดำเนินงานสุขภาพจิตและสามารถดำเนินงานดานสุขภาพจิตใหครอบคลุม ทั้ง 4 มิติ คือ สงเสริมสุขภาพจิต ปองกันปญหา

สุขภาพจิต บำบัด รักษา และฟนฟูสภาพ ครอบคลุมทุกกลุมวัย โดยเฉพาะการสงเสริมใหเด็กมีพัฒนาการท่ีสมวัย มีความฉลาด

ทางเชาวปญญา คนวัยทำงานในศตวรรษท่ี 21 มีพฤติกรรมที่พึงประสงค ทั้งดานสุขภาพกายและสุขภาพจิต ซึ่งนำไปสูคน 

วัยทำงานมีศักยภาพ มีคุณภาพชีวิตที่ดี อยูในสังคมที่ดีและมีความสุข กลุมวัยสูงอายุในป พ.ศ. 2562 สามารถพึงพาตนเองได

หรือกลุมติดสังคมไดมีความรอบรูในการสรางสุขและการเสริมสรางพลังใจเพ่ือเตรียมตัวเขาสูผูสูงอายุวัยปลายท่ีมีความสุข สวน

นโยบายการพัฒนาเครือขายระบบสุขภาพอำเภอ ระบบสุขภาพอำเภอ "เปนกลไกสำคัญในการขับเคลื่อนการดำเนินงานของ

กระทรวงสาธารณสุขรวมกับภาคีทุกภาคสวน มุ งสรางการมีคุณภาพชีวิตที ่ด ีดวยคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

ระดับอำเภอ (ผชอ.)"  

วัตถุประสงค : เพ่ือชี้แจงนโยบาย ทิศทางการดำเนินงาน แกบุคลากรผูรับผิดชอบงานสุขภาพจิตและงานตามกลุมวัย

ในพ้ืนท่ีรับผิดชอบ และบูรณการการดำเนินงานรวมกับภาคีเครือขายในการพัฒนาระบบบริการงาน สุขภาพจิตและจิตเวช 

กลุ มเปาหมาย : ผู ร ับผิดชอบงานสุขภาพจิตและผู ร ับผิดชอบงานกลุ มวัยจากสำนักงานสาธารณสุขจังหวัด  

โรงพยาบาลศูนย โรงพยาบาลท่ัวไป โรงพยาบาลชุมชน และสำนักงานสาธารณสุขอำเภอ ท้ัง 7 จังหวัด  

การดำเนินงาน/สถานที่ : สัมมนาชี้แจงการดำเนินงานสุขภาพจิต รายจังหวัด ระหวางวันที่ 11,12,15,  22,25 

พฤศจิกายน 4,13 ธันวาคม 2563 ณ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัด 7 

จังหวัด  

ผลการดำเนินงาน : ดานปริมาณ ผูเขารวมโครงการมีความพึง

พอใจตอการดำเนินงานโครงการฯในระดับ มากถึงมากท่ีสุด รอยละ 88   

ดานคุณภาพ : ผูเขารวมสัมมนามีความรูความเขาใจ สามารถ

ขับเคลื่อนงานสุขภาพจิตใหสอดคลองกับยุทธศาสตรของกรมสุขภาพจิต 

และตอบสนองความตองการของประชาชน บรรลุเปาหมาย “ประชาชนมี

สุขภาพจิตดี มีความสุข” เปนการตอบโจทยตามตัวชี้วัดของกรมสุขภาพจิต ป 2563  

ปญหาอุปสรรค : ผูรับผิดชอบงานสุขภาพจิตกับผูรับผิดชอบงานกลุมวัยของโรงพยาบาลบางแหงไมใชคน เดียวกัน  

ขอเสนอแนะ : เพ่ิมกลุมเปาหมายผูรับผิดชอบงานในทุกกลุมวัยใหครอบคลุม เพ่ือใหสามารถนำไปขับเคลื่อน งานสุขภาพจิตได 

 

โครงการช้ีแจงการดำเนินงานสุขภาพจิต 
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ความสำคัญของปญหา : การสงเสริมพัฒนาการเด็กแรกเกิดถึงหาปแรก นับวาเปนชวงที่สำคัญที่สุดเนื่องจากสมอง

ของเด็กมีการพัฒนาอยางรวดเร็วพัฒนาการของเด็กซึ่งจะครอบคลุมพัฒนาการทั้ง 4 ดาน ดังนี้ พัฒนาการดานรางกาย 

พัฒนาการดานสติปญญา, พัฒนาการดานอารมณ และพัฒนาการดานสังคม ซึ่งพัฒนาการทางสมองของเด็กขึ้นอยูกับการ

กระตุนทางสิ่งแวดลอม โดยเฉพาะอยางยิ่งคุณภาพของการเลี้ยงดูและระดับการปฏิสัมพันธที่เด็กไดรับ การปลูกฝงพื้นฐานที่ดี

โดยใหเด็กมีโอกาส ไดรับการสงเสริมพัฒนาการครบทุกดาน สงผลใหเด็กมี ความคิดริเริ่มสรางสรรค เติบโตเปนผูใหญที่มี

คุณภาพและ อยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางดีตอไป 

วัตถุประสงค : การพัฒนาเครือขายใหมีระบบดูแลเด็กที่มีพัฒนาการลาชาใหมีคุณภาพ เกิดความครอบคลุมและการ

ดูแลท่ีตอเนื่องจนเด็กกลับมามีพัฒนาการสมวัย  

กลุมเปาหมาย : บุคลากรเครือขายปฐมวัย 7 จังหวัด (ตรัง, พัทลุง, สงขลา, สตูล, ยะลา, ปตตานี และนราธิวาส) 

การดำเนินงาน : ชี้แจงแนวทางการดำเนินงานกระตุนพัฒนาการลาชา พัฒนาศักยภาพบุคลากรเครือขายเรื่องการ

กระตุนพัฒนาการรวมถึงการบันทึกขอมูลในระบบ HDC พรอมท้ังเยี่ยมเสริมพลังท้ัง 7 จังหวัด  

ผลการดำเนินงาน : บุคลากรเครือขายมี

ความเข าใจระบบการทำงานมากข้ึน และมีการ

ติดตามเด็กท่ีมีพัฒนาการลาชาใหเขาสูระบบเพิ่มข้ึน 

จากจำนวนเด็กท่ีเขาสูระบบ HDC มีแนวโนมสูงข้ึนใน

ทุก ๆ ป แตยังไมถึงเปาหมายที่กระทรวงสาธารณสุข

กำหนด จำเปนตองเรงรัดการดำเนินงานและเนนการ

ทำงานเชิงรุกมากข้ึน  

ปญหาอุปสรรค/ขอเสนอแนะปถัดไป :  

1. ใหทุกจังหวัดนำเสนอขอมูลดานพัฒนาการเด็กในท่ีประชุม Board ของจังหวัด เพ่ือใหผูบริหารเห็นความสำคัญ เรงรัด

การดำเนินงานและมีการติดตามอยางใกลชิด  

2. ศูนยสุขภาพจิตท่ี 12 วิเคราะหปญหาการเขาถึงบริการกระตุนพัฒนาการลาชาเชิงระบบ 

3. ศูนยสุขภาพจิตและทีมจังหวัดลงพ้ืนท่ีเพ่ือติดตามการดำเนินงาน และลงเยี่ยม Case ท่ียุงยากซับซอน 

 

 
 
 

โครงการสงเสริมและกระตุนพัฒนาการเด็กลาชา เขตสุขภาพที่ 12 
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ความสำคัญของปญหา : จากผลการสำรวจ IQ ในเด็กไทยที่กำลังศึกษาอยูในชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ทั่วประเทศ 

ในชวงเดือนพฤศจิกายนพ.ศ. 2558 ถึง กุมภาพันธ พ.ศ. 2559 มีเด็กไดรับการสำรวจ IQ ท้ังหมด 23,641 ราย พบวา มีระดับ

สติปญญาเฉลี่ย (IQ) เทากับ 98.23 ถือวาอยูในเกณฑปกติ แตคอนไปทางต่ำกวาคากลางของมาตรฐานสากล (IQ = 100)  

เมื่อพิจารณาในภาพรวมของประเทศ ยังมีเด็กประถมศึกษาปที่ 1 ที่มี IQ ต่ำกวาเกณฑปกติ (IQ  <90) อยูถึงรอยละ 31.81  

(ไมควรเกินรอยละ 25) และยังมีนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ที่มีระดับสติปญญาอยูในเกณฑ บกพรอง (IQ  <70) อยูถึง 

รอยละ 5.8 ซึ่งสูงกวามาตรฐานสากล คือ ไมควรเกินรอยละ 2 และ

เปนที่นาสังเกตวามีเด็กที่มีระดับสติปญญาอยูในเกณฑฉลาดมาก  

(IQ >130) สูงถึงรอยละ 7.9 แหลงขอมูล : แนวทางการตรวจราชการ

กระทรวงสาธารณสุข ประจำปงบประมาณ พ.ศ.2561  

 วัตถุประสงค : เพื ่อใหเด ็กว ัยเรียนกลุ มเสี ่ยงตอระดับ

สติปญญาต่ำกวามาตรฐาน ปญหาการเรียนรู ออทิสติกและปญหา

พฤติกรรม-อารมณ ไดรับการดูแลชวยเหลือปรับพฤติกรรมจนดีข้ึน 

และพัฒนาศักยภาพเครือขายในการดูแลระบบชวยเหลือเด็กวัยเรียน

กลุมเสี่ยง 

กลุมเปาหมาย : ครูที่รับผิดชอบงานดูแลชวยเหลือเด็กกลุม

เสี่ยงฯ ผูแทนผูอำนวยการสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา 

17 เขต  ผูรับผิดชอบงานวัยเรียนของโรงพยาบาลทุกแหงในเขตสุขภาพท่ี12 

 การดำเนินงาน/สถานท่ี : กิจกรรมท่ี 1 ประชุมชี้แจงนโยบายเขตการศึกษา และสำนักงานสาธารณสุขในเขตสุขภาพ

ท่ี 12 วันท่ี  ๒๐ มกราคม ๒๕๖๓ ณ หองประชุมโรงแรมคริสตัล หาดใหญ อำเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา  

 กิจกรรมที่ 2 อบรมพัฒนาศักยภาพผูดูแลชวยเหลือเด็กกลุมเสี่ยงแกบุคลากรสาธารณสุขและบุคลากรทางการศึกษา 

ระหวางวันท่ี 17 - 21, 24 - 25 และ 27 สิงหาคม 2563 ณ สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาท้ัง 7 จังหวัด 

  ดานคุณภาพ : ผูเขารวมอบรมมีความรู ความเขาใจ และมีแนวทางการดูแลชวยเหลือเด็กวัยเรียนกลุมเสี่ยงฯ เรียนรู

โปรแกรมการเสริมพลังครูในการดูแลเด็กที่มีปญหาพฤติกรรม สังคม อารมณ โดยการปรับพฤติกรรมสำหรับเด็กวัยเรียน 

(School and Family Empowerment for Behavioral Modification; SAFE B-Mod) สามารถใชเครื ่องมือ แบบสังเกต

พฤติกรรม 4 กลุมโรค แบบประเมินจุดแข็งจุดออน (SDQ) และแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ ผูเขารวม 

มีความพึงพอใจในระดับมากถึงมากที่สุด ตอกิจกรรมโดยรวม คิดเปนรอยละ 93.87 จากแบบรายงานเด็กวัยเรียนกลุมเสี่ยงฯ 

ไดรับการดูแลชวยเหลือจนดีข้ึน มีโรงเรียนท่ีเขารวมในการดำเนินการดูแลชวยเหลือนักเรียน197 แหง (รอยละ 13)    

โครงการเสริมสรางสขุภาพจติ เด็กไทยวัยเรียน 
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พบนักเรียนกลุ มเสี ่ยง จำนวน 2,487 ราย พบนักเรียนกลุ มเสี ่ยงจากแบบประเมินจุดแข็งและจุดออน(SDQ) 

จำนวน 750 ราย นักเรียนกลุ มเสี ่ยงไดร ับการชวยเหลือโดยบุคลากรทางการศึกษา และ/หรือบุคลากรสาธารณสุข  

จำนวน 620 ราย โดยไดร ับการปรับพฤติกรรม/SAFE-B-MOD จำนวน 101 ราย พัฒนาทักษะชีว ิต จำนวน 209 ราย  

ใหคำปรึกษาแกเด็ก/ผูปกครอง จำนวน 89 ราย สงตอสาธารณสุข จำนวน 99 ราย นักเรียนกลุมเสี่ยงหลังไดรับการชวยเหลือ 

จากการประเมิน SDQ ซ้ำในนักเรียนกลุมเสี่ยงคนเดิมดีข้ึน จำนวน 472 ราย 

อุปสรรค : จากสถานการณการระบาดและกระจายเชื้อของไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ทำใหไมสามารถ

ดำเนินการตามแผนที่กำหนดได ผูปกครองไมยอมรับความจริง /ปฏิเสธการรักษา/ขาดการสงเสริมที่บานครูมีภาระงานหลาย

งาน ตัวแทนครูท่ีเขาอบรมไมสื่อสารกับครูประจำชั้นท่ีดูแลเด็กโดยตรง ยังขาดครูพ่ีเลี้ยงเด็กพิการ ผูรับผิดชอบงานเปลี่ยนบอย 

จิตแพทยเด็ก กุมารแพทยนักจิตวิทยาคลินิกขาดแคลนทำใหนักเรียนตองรอคิวตรวจนาน 

 ขอเสนอแนะ : เพ่ิมโรงเรียนกลุมเปาหมายใหครอบคลุมทุกอำเภอ โดยการสรางครู ก เรื่องการดูแลชวยเหลือนักเรียน

กลุมเสี่ยงฯ เพ่ือนำไปขยายตอในพ้ืนท่ี  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

โครงการเสริมสรางสขุภาพจติ เด็กไทยวัยเรียน 
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ความสำคัญของปญหา : สถานการณปญหาการตั้งครรภ 

ในวัยรุ นป 2562 พบวา อัตราการคลอด ในหญิงอายุ  15 - 19 ป   

ตอประชากรหญิงพันคน คือ 27.1 และรอยละของการตั้งครรภซ้ำ  

คือ 17.3 มีสถิติเพิ่มขึ้น  (ขอมูลจาก HDC) ในสวนปญหาที่เกิดจาก

โลกโซเซียลปจจุบ ัน มีการเลียนแบบพฤติกรรมที ่ไม เหมาะสม  

ถูกลอลวง  เลนการพนันออนไลนมากขึ้น พบวาเด็กและเยาวชนถูก

ลอลวงกระทำชำเรามีแนวโนมสูงขึ ้น สถิติเด็กอายุต่ำกวา 19 ป  

มีการทำคลอดสูงกวา 108,427 คน ขณะท่ีปญหาการใชความรุนแรงยังเพ่ิมสูงข้ึน 

วัตถุประสงค  :  เพื่อพัฒนาศักยภาพบุคลากรทางการศึกษาในการใชทักษะดูแลวัยรุนดวยหลักสูตรออนไลนและ

พัฒนาการใหคำปรึกษาเพ่ือคนหาวัยรุนกลุมเสี่ยงและการดูแลชวยเหลือจนดีข้ึน                      

กลุมเปาหมาย : บุคลากรสาธารณสุข บุคลากรทางการศึกษา และบุคลากรท่ีเก่ียวของ 

การดำเนินงาน/สถานท่ี : ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพบุคลากร 

ทางการศึกษาในการใชทักษะดูแลวัยรุนดวยหลักสูตรออนไลน พัฒนาการใหคำปรึกษาเพื่อคนหาวัยรุนกลุมเสี่ยงและดูแล

ชวยเหลือจนดีข้ึน 

- รุนท่ี 1 วันท่ี 23-24 มกราคม 2563 ณ โรงแรมซีเอส ปตตานี จังหวัดปตตานี  

- รุนท่ี 2 วันท่ี 30-31 มกราคม 2563 ณ โรงแรมบีพีแกรนด เทาเวอร  หาดใหญ จังหวัดสงขลา 

ผลการดำเนินงาน :  

  ดานปริมาณ  กิจกรรมท่ี 1 รุนท่ี 1 รอยละ  88.82 ของผูเขารวมโครงการมีความพึงพอใจโดยรวม    

กิจกรรมท่ี 2 รุนท่ี 2 รอยละ  86.18  ของผูเขารวมโครงการมีความพึงพอใจโดยรวม 

  ดานคุณภาพ : บุคลากรทางการศึกษาและผูเกี่ยวของในการดูแลชวยเหลือวัยรุนในพื้นที่นำรอง ไดแก อำเภอเมือง

ปตตานี (โรงเรียนเบญจมราชูทิศ โรงเรียนเดชะปตตนยานุกูลและโรงเรียนเมืองปตตานี)  มีความรูและทักษะในการใชโปรแกรม

ทักษะชีวิตและการใหคำปรึกษาวัยรุนกลุมเสี่ยง (โปรแกรม HERO) สามารถสงตอไปยังหนวยบริการสาธารณสุขในพ้ืนท่ีได 

 ปญหาอุปสรรค : (หลังจากกลุมเปาหมายดำเนินงานในพ้ืนท่ี)   ครูดำเนินการดูแลชวยเหลือนักเรียนกลุมเสี่ยงเบื้องตน  

แตระยะเวลาในการที่จะใหคำปรึกษานักเรียนชวยเหลือนักเรียนสั้นมาก ประกอบกับโรงเรียนปดจากสถานการณระบาด 

เชื้อไวรัสโคโรนา COVID - 19 เปดเรียนอีกครั้ง เปนระบบการสลับเรียน หลังจากนั้นก็ถึงเวลาท่ีตองคียซ้ำ 

 แนวทางในการแกไขปญหา  : ครูสงตอนักเรียนท่ีมีความเสี่ยง ใหนักจิตวิทยาโรงพยาบาลปตตานี ท่ีทำหนาท่ี Coach  

ในโปรแกรม HERO ติดตาม ดูแล และประเมินซ้ำวาเด็กมีพฤติกรรมดีข้ึนหรือไมอยางไร 

โครงการเสริมสรางทักษะชีวิตและปองกันพฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุน 
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 ขอเสนอแนะปถัดไป :เพ่ิมโรงเรียนกลุมเปาหมายในการใชโปรแกรมการดูแลชวยเหลือวัยรุนกลุมเสี่ยง โดย มีโรงเรียน

นำรองท้ัง 3 โรงเรียนขางตนเปนวิทยากรและพ่ีเลี้ยงในการดำเนนิงานอยางตอเนื่องตอไป เพ่ือชวยเหลือวัยรุนกลุมเสี่ยงใหมีพฤติกรรมท่ีดีข้ึน 

 ความสำคัญของปญหา : ประเทศไทยมีอัตราการเพิ่มประชากร

ผูสูงอายุอยางรวดเร็วโดยป 2562 มีผูสูงอายุประมาณ 66,558,935 หรือคิด

เปนรอยละ 16.73 ของประชากรไทย (ขอมูลจาก:กรมกิจการผูสูงอายุ (พม.) 

และมีการคาดการณวาในป 2568 ประเทศไทยจะกาวเขาสูการเปนสังคม

ผูสูงอายุโดยสมบูรณ กรมสุขภาพจิต จึงไดกำหนดยุทธศาสตรการสงเสริม

ปองกันและแกไขปญหาสุขภาพจิตผูสูงอายุ โดยการดูแลผูสูงอายุกลุมติด

สังคมสนับสนุนใหมีการจัดกิจกรรมสรางสุข  5 มิติ  ผานทางชมรมผูสูงอายุ  และการดูแลผูสูงอายุกลุมเสี่ยงตอการเกิดปญหา

สุขภาพจิตในผูสูงอายุโรคเรื้อรัง ผูสูงอายุติดเตียงในชุมชน ใหไดรับการดูแลทางสังคมจิตใจ  

  วัตถุประสงค :  

 1. เพื่อพัฒนาศักยภาพของบุคลากรสาธารณสุขและภาคีเครือขายใหมีความรู ความเขาใจและสามารถดำเนินการจัด

กิจกรรมการสรางสุข 5 มิติ และการดูแลผูสูงอายุกลุมเสี่ยงใหไดรับการดูแลทางสังคมจิตใจ 

  2. เพ่ือใหบุคลากรสาธารณสุขสามารถดำเนินการสงเสริมสุขภาพจิตและปองกันปญหาสุขภาพจิต ตลอดจนใหการดูแล

ชวยเหลือผูสูงอายุท่ีมีปญหาสุขภาพจิตไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 กลุมเปาหมาย : บุคลากรสาธารณสุข แกนนำผูสูงอายุ และ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน 

  การดำเนินงาน/ระยะเวลาและสถานท่ีดำเนินการ :  

   - กิจกรรม ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพบุคลากรเพื ่อพัฒนาระบบสงเสริมและปองกันปญหา

สุขภาพจิตในวัยสูงอายุ ดำเนินลงพื้นที่ 7 จังหวัด วันที่ 18 – 21 กุมภาพันธ 2563 (จังหวัดตรัง พัทลุง สตูล และสงขลา) และ 

วันท่ี  24 - 26 กุมภาพันธ 2563(จังหวัดปตตานี ยะลา และนราธิวาส)  

โครงการสรางสุขภาวะทางใจเพ่ือเปนผูสูงวัยที่มีคุณคาและความสุข 
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- กิจกรรม ประชุมเชิงปฏิบัติการเฝาระวัง

ปญหาปญหาสุขภาพจิตกลุมเปราะบาง

ในสถานการณวิกฤตโควิด-19 ดำเนินลง

พื้นที่ 7 จังหวัด วันที่ 14-16 กรกฎาคม 

2563 (จ ังหวัดตรัง พัทลุง และสตูล )  

และ วันที่ 20 กรกฎาคม 2563 (จังหวัด

ปตตานี นราธิวาส ยะลา และสงขลา)  

 - กิจกรรม ประชุมเพ่ือติดตามผลการดำเนินงานของเครือขายในพ้ืนท่ี ครั้งท่ี 1 วันท่ี 8 มิถุนายน 2563 ณ โรงพยาบาล

สงเสริมสุขภาพตำบลโคกโพธิ์ อำเภอโคกโพธิ์ จังหวัดปตตาน ี

 ผลการดำเนินงาน : บุคลากรสาธารณสุขและภาคีเครือขาย มีความรู ความเขาใจ สามารถดำเนินการจัดกิจกรรมการ

สรางสุข 5 มิติ ในชมรมผูสูงอายุ ตลอดจนมีวิธีการดูแลชวยเหลือผูสูงอายุที ่มีปญหาสุขภาพไดอยางมีประสิทธิภาพ และ

อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน ผูสูงอายุ มีความรู ความเขาใจ ดานการดูแลสังคมจิตใจ กลุมเปราะบางในสถานการณโค

วิด-19 มีทักษะในคัดกรอง ประเมินสุขภาพจิตเบื้องตนและสามารถสงตอเขาสูระบบสาธารณสุข 

  ปญหา / อุปสรรค :  ในชวงสถานการณวิกฤต โควิด-19 ไดปรับกิจกรรมเพี่อใหสอดคลองกับการดูแลชวยเหลือ

ผูสูงอายุในชุมชนไดอยางเหมาะสมและทันถวงที 

 

 

 

 

 

 

 

 

โครงการสรางสุขภาวะทางใจเพ่ือเปนผูสูงวัยที่มีคุณคาและความสุข 



 สรุปผลการดำเนินงานประจำป 2563 
 

26 
 

 

ความสำคัญของปญหา : จากสถานการณโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) มีการระบาดในวงกวาง ตั้งแต

เดือนมกราคม 2563 ไดประกาศใหการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) เปนภาวะฉุกเฉินทางสาธารณสุข

ระหวางประเทศและกาวเขาสูผลกระทบทางเศรษฐกิจ ผลกระทบดานปญหาสุขภาพจิตที่ตองเตรียมพรอมรับมืออยางเรงดวน 

ดังนั้น ศูนยสุขภาพจิตที่ 12 เห็นความสำคัญของปญหาดังกลาวจึงจัด โครงการสงเสริมความรอบรูและพัฒนาพฤติกรรม

สุขภาพจิตที่พึงประสงคแกประชาชน สนับสนุนใหเครือขายทุกภาคสวนในเขตสุขภาพ เตรียมความพรอมรับมือกับภัยพิบัติ

เพื่อใหประชาชนมีความเขมแข็งทางใจ มีความรู สามารถเขาถึง เขาใจ 

ขอมูลขาวสารทางสุขภาพจิตและบริการทางสุขภาพจิต สามารถปรับตัว

เขาสูวิถีใหม  

 วัตถุประสงค : เพื่อใหประชาชนสามารถเขาถึง เขาใจความรู

ทางดานสุขภาพจิตและสามารถจัดการส ุขภาพจิตตนเองรวมถึง

ชวยเหลือดูแลสุขภาพจิตผูอ่ืนไดอยางเหมาะสม 

 ระยะเวลาในการจัด : ระหวางเดือนพฤษภาคม ถึง กรกฎาคม 2563 

  ผลการดำเนินงาน : ในปงบประมาณ 2563 ศูนยสุขภาพจิตที่ 12 รวมกับโรงพยาบาลจิตเวชสงขลาราชนครินทร ได

วางแผนและชี้แจงแนวทางการดำเนินงานการดูแลจิตสังคมกรณีการระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 มีเปาประสงคหลัก การ

สรางเสริมความเขมแข็งทางใจ สรางความตระหนักใหกับพื้นที่ใหปฏิบัติตามแผนการดูแลจิตสังคมบูรณาการแผนกับพื้นท่ี ได

คัดเลือกพื้นที่เปาหมายดำเนินงานสงเสริมใหเกิดความรอบรูดานสุขภาพจิต จำนวน 10  ชุมชน ดังนี้ จังหวัดตรัง ชุมชน 

อำเภอเมือง  จังหวัดสงขลา   ชุมชนนาหมอศรี อำเภอนาทวีจังหวัดสตูล ชุมชนตำมะลัง อำเภอเมือง จังหวัดปตตานี   ชุมชน

ตะลุบัน อำเภอสายบุรี ชุมชนต.พิเทน อ.ทุงยางแดง ชุมชนตำบลระแวง อ.ยะรัง และชุมชนแมลาน อำเภอแมลาน จังหวัดยะลา  

ชุมชนหวยกระทิง  อำเภอกรงปนัง  และชุมชนทาสาป จังหวัดนราธิวาส  ชุมชนเจาะไอรอง อำเภอเจาะไอรอง มีจำนวน

ผูเขารวมทั้งหมด 512 คน โดยดำเนินการพัฒนาศักยภาพเครือขายใหสามารถ

สรางความรอบรู ด านสุขภาพจิต เสริมสรางพลังใจใหมีพลังใจที ่เขมแข็ง 

สามารถนำความรูท่ีไดรับไปถายทอดตอใหกับประชาชนกลุมเสี่ยง ใหมีกำลังใจ

ในการดูแลตัวเอง มีการสื่อสารความรูสุขภาพจิต ในรูปแบบอินโฟกราฟฟกและ

บริการทางสุขภาพจิตในประเด็นสุขภาพจิตกับโควิด -19 ท่ีเหมาะสมกับ

สถานการณการระบาด  ผูเขารวมมีความพึงพอใจ ระดับ 86.09  

ผูเขารวมท่ีมีพลังใจเพ่ิมข้ึน   84.16 

โครงการสงเสริมความรอบรูและพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพจิตที่พึงประสงคแกประชาชน 
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ปญหาอุปสรรคตอการดำเนินงาน : ชวงสถานการณการระบาด 

โควิด มีมาตรการปองกันและยับยั้งเพื่อใหการแพรระบาดอยูในระดับ 

ที ่สามารถควบคุมได  เช น มาตรการควบคุมระยะหางทางส ังคม   

(Social Distancing) การหามเดินทางขามจังหวัด ไมใหมีการดำเนิน

กิจกรรมตาง ๆฯลฯ สงผลกระทบใหเกิดความลาชาของการดำเนิน

โครงการและตองปรับเปลี ่ยนกระบวนการดำเนินงานตามมาตรการ 

การปองกัน 

การวางแผนการดำเนินงานระยะถัดไป : สนับสนุนใหเครือขายทั้งในและนอกระบบสาธารณสุขขยายการดำเนินการ

สรางความรอบรูดานสุขภาพจิต และรับมือกับภัยพิบัติในสถานการณการระบาด COVID - 19 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

โครงการสงเสริมความรอบรูและพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพจิตที่พึงประสงคแกประชาชน 
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 ความสำคัญของปญหา : วิกฤตจากภัยธรรมชาติ และภัยจากน้ำมือมนุษย ลวนสงผลกระทบตอความรูสึกทั้งระดับ

บุคคล ครอบครัว ชุมชน สังคม เมื่อเกิดเหตุการณวิกฤตทุกครั้งจะมีผู ไดรับผลกระทบทั้งทางตรงและทางออม การเกิด

สถานการณวิกฤต/ภัยพิบัติแตละเหตุการณกอใหเกิดความสูญเสีย ทั้งดานชีวิตและทรัพยสินเปนจำนวนมาก เกิดปฏิกิริยาทาง

จิตใจเปนรายบุคคลและรายกลุม มีความรุนแรง หรือไมรุนแรงแตกตางกันขึ้นอยูกับเหตุการณที่เกิดขึ้น ทำใหประชาชนเกิด

อาการช็อค ตื่นตระหนก ตื่นกลัว เสียขวัญ เสียใจ โกรธ เกิดภาวะเครียดและสงผลตอจิตใจทาใหเกิดปญหาสุขภาพจิตทั้งใน

ระยะสั้นและระยะยาว กรมสุขภาพจิต จึงเนนการพัฒนาและสนับสนุนใหเกิดกระบวนการมีสวนรวมของเครือขายในการดูแล

สุขภาพจิตของประชาชนในทุกกลุมวัย ทั้งในสภาวะปกติและสภาวะวิกฤตในการดูแลสุขภาพจิตของประชาชนในสภาวะวิกฤต 

โดยการพัฒนาระบบบริการวิกฤตสุขภาพจิต เนนการดูแลและเยียวยาจิตใจผูประสบภาวะวิกฤตอยางตอเนื่องจนหมดความ

เสี่ยง  การพัฒนาทีม MCATT ระดับตำบลใหมีความเขมแข็ง ยิ่งเพิ่มสามารถในดูแลเยียวยา และเสริมสรางความเขมแข็งทาง

จิตใจประชาชนในพื้นที่ ใหสามารถปรับตัวในภาวะวิกฤต และเปนการเตรียม

ความพรอมชุมชนในการรับมือภัยพิบัติท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคตได  

 

  วัตถุประสงค : 

   1. เพื่อใหทีม MCATT ในระดับตำบลมีความรู ในการดูแล

เยียวยาจิตใจผูประสบภาวะวิกฤต 

   2. เพ่ือติดตามดูแลเยียวยาจิตใจผูประสบภาวะวิกฤต 

  กลุมเปาหมาย : ทีม MCATT ในระดับตำบล ไดแก  ผูรับผิดชอบงาน

วิกฤต ในรพ.สต. อาสาสมัครสาธารณสุข ผูนำทองถ่ิน ผูนำทองท่ี แกนนำชุมชน แกนนำศาสนา 

ดำเนินการกิจกรรม/สถานท่ี/ระยะเวลา :  

1. ประชุมเตรียมความพรอมในการจัดอบรมฟ นฟูและเสริมสรางความเขมแข็งทางใจ 

ในชุมชนเพื่อรับมือภัยพิบัติ วันท่ี 12 มีนาคม 2563 ณ สำนักงานสาธารณสุขอำเภอเมือง  

จังหวัดยะลา  

2. ล ง พ ื ้ น ท่ี เ ย ี ย ว ย า จิ ต ใ จ ผ ู  ไ ด  ร ั บ ผ ล ก ร ะ ท บ จ า ก ภ ั ย พ ิ บ ั ต ิ  จ ำ น ว น  4 ค รั้ ง  

- วันท่ี 7 พฤศจกิายน 2562  ณ รพสต. บานทำเนียบ อำเภอเมือง จังหวัดยะลา  

- วันท่ี 8 พฤศจกิายน 2562  ณ ตำบลปากลอ อำเภอโคกโพธิ์ จังหวัดปตตานี 

 

โครงการพัฒนาระบบบริการวิกฤตสุขภาพจิต 
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- วันท่ี 6 มกราคม 2563   ณ ตำบลบองอ  อำเภอระแงะ  จังหวัดนราธิวาส 

- วันท่ี 17 กันยายน  2563  ณ ตำบลสะดาวา อำเภอยะรัง  จังหวัดปตตานี  

3. จัดทำเสื้อทีม MCATT แกเครือขายเขตสุขภาพท่ี 12  

  ผลการดำเนินงาน : 

   1. จำนวนผูเขารวมโครงการท้ังหมด จำนวน 55 คน  

   2. ทีม MCATT ในระดับตำบล ไดแก ผูรับผิดชอบงานวิกฤต ในรพ.สต. อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน 

แกนนำองคกรปกครองสวนทองถ่ิน  แกนนำชุมชน แกนนำศาสนา มีความรูเรื่องภัยพิบัติ และการเยียวยาจิตใจเพ่ิมข้ึน  รอยละ 

90  และมีความพึงพอใจตอการเขารวมโครงการ รอยละ 92.36 

 

  3. ลงพ้ืนท่ีติดตามดูแลเยียวยาจิตใจ จำนวน 4 ครัง้  

   4. ไดเสื ้อ MCATT สนับสนุนเครือขายเขตสุขภาพที่ 12 

จำนวน 250 ตัว 

  ปญหา / อุปสรรค : เกิดการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 

2019 (COVID -19) ทำใหการดำเนินตองมีการปรับเปลี ่ยนกิจกรรมเพ่ือ

ตอบสนองความตองการของเครือขายทีม MCATT เขตสุขภาพที่ 12 และ

เพ่ือรับมือกับการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID -19) แต

ยังสามารถดำเนินกิจกรรมไดตามแผนท่ีกำหนดไว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

โครงการพัฒนาระบบบริการวิกฤตสุขภาพจิต 
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 ความสำคัญของปญหา : ในปจจุบันระบบบริการสุขภาพจิตยังไมไดรับการพัฒนาเทาที่ควร ทำใหบุคคลที่มีปญหา

สุขภาพจิตไมไดรับการดูแลอยางทั่วถึงและเหมาะสม กอใหเกิดการสูญเสียความสามารถที่ควรจะมีในภาวะปกติ รวมทั้งขาด

กลไกการฟนฟูสมรรถภาพใหผูปวยที่มีอาการทุเลาสามารถกลับไปใชชีวิตในสังคมไดอยางปกติสุข และบุคคลที่มีความผิดปกติ

ทางจิตยังไมไดรับการคุมครองสิทธิอยางถูกตองและเพียงพอ มีการเผยแพรขอมูลสื่อสิ่งพิมพ สื่ออิเล็กทรอนิกส หรือสื่ออื่นใด 

ในทางท่ีกอใหเกิดทัศนคติไมดีตอบุคคลท่ีมีความผิดปกติทางจิต อีกท้ังประชาชนยังขาดความตระหนักตอปญหาสุขภาพจิต ขาด

ความรูความเขาใจดานสุขภาพจิตตามพระราชบัญญัติสุขภาพจิต และยังขาดการมีสวนรวมจากประชาชนในการสอดสองมอง

หาผูท่ีมีความเสี่ยงและผูปวย 

  วัตถุประสงค : เพ่ือพัฒนาศักยภาพผูปฏิบัติงานและผูท่ีมีสวนเก่ียวของในการดูแลผูมีปญหาสุขภาพจิตและจิตเวชใหมี

ความรู ความเขาใจ ในการสงเสริมสุขภาพจิต การปองกันและควบคุมปจจัยท่ีคุกคามสุขภาพจิต ตามพระราชบัญญัติสุขภาพจิต 

พ.ศ. ๒๕๕๑ และพระราชบัญญัติสุขภาพจิต (ฉบับท่ี ๒) พ.ศ. ๒๕๖๒   

  กลุมเปาหมาย : บุคลากรสาธารณสุข และ อ.ส.ม. 

  การดำเนินงาน : บรรยาย เรื ่อง พระราชบัญญัติสุขภาพจิต และแนวทางการดำเนินงานตามพระราชบัญญัติ

สุขภาพจิต 

  ผลการดำเนินงาน : จากการดำเนินโครงการพัฒนาระบบการดูแลผูมีปญหาสุขภาพจิตและจิตเวชดวยพระราชบัญญัติ 

สุขภาพจิต ผูเขารวมโครงการมีความพึงพอใจโดยรวม รอยละ 87.20 โดยผูเขารวมโครงการฯไดรับความรู ความเขาใจ ในการ

สงเสริมสุขภาพจิต การปองกันและควบคุมปจจัยที่คุกคามสุขภาพจิต ตามพระราชบัญญัติสุขภาพจิต พ.ศ. ๒๕๕๑ และ

พระราชบัญญัติสุขภาพจิต (ฉบับท่ี ๒) พ.ศ. ๒๕๖๒ เพ่ิมข้ึน และสามารถนำไปใชในการดำเนินงานได   

  

 

 

โครงการพัฒนาระบบการดูแลผูมีปญหาสุขภาพจิตและจิตเวชดวยพระราชบัญญัติ
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 ขอเสนอแนะ :  

    1.ศูนยสุขภาพจิตท่ี 12 ผลักดันใหทุกหนวยงานท่ีเก่ียวของเห็นความสำคัญในการดูแลผูปวยตาม

พระราชบัญญัติสุขภาพจิต    

   2. ศูนยสุขภาพจิตท่ี 12 จัดประชุมวางแผนการดำเนินงานตามพระราชบัญญัติสุขภาพจิตกับหนวยท่ีเก่ียวของ 

   3. ประกวดพ้ืนท่ีดีเดนดานการดำเนินงานตามพระราชบัญญัติสุขภาพจิต 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

โครงการพัฒนาระบบการดูแลผูมีปญหาสุขภาพจิตและจิตเวชดวยพระราชบัญญัติ
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 ความสำคัญของปญหา : สถานการณการฆาตัวตายในเขตสุขภาพท่ี 12 ปงบประมาณ 2562 มีประมาณ 4,997,037 

คน คิดเปน 5.0 ตอแสนประชากร พบมากในจังหวัดพัทลุง และตรัง คิดตามอัตราการฆาตัวตายตอแสนประชากรเปน 11.81 

และ 9.79 ซ่ึงเกินกวาเกณฑท่ีกำหนด การลดอัตราการฆาตัวตายโดยการเพ่ิมการเขาถึงบริการของผูทำรายตนเองและเฝาระวัง

ปองกันการกลับมาทำรายตนเองซ้ำดวยกระบวนการมีสวนรวมในชุมชน และพัฒนารูปแบบการดูแลเฝาระวังโดยอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจำหมูบานและผูดูแลในครอบครัวตลอดจนการติดตาม เฝาระวังอยางตอเนื่องในชุมชนดวยกระบวนการมีสวน

รวมระหวางบุคลากรสาธารณสุขเครือขายในชุมชนเพื่อปองกันการกลับ

เปนซ้ำ ถือเปนแนวทางหนึ่งในการปองกันปญหาการฆาตัวตาย 

 วัตถุประสงค : เพื่อเฝาระวังผูที่มีความเสี่ยงตอปญหาสุขภาพจิต

ใหไดรับการดูแลสุขภาพจิตอยางเหมาะสมและเพิ ่มการเขาถึงบริการ

สุขภาพจิตแกผูที่มีความเสี่ยงตอการฆาตัวตายและลดอัตราการทำราย

ตัวเองซ้ำ 

 กลุมเปาหมาย : เจาหนาที ่สาธารณสุข , อาสาสมัครประจำ

หมูบาน  

 การดำเนินงาน : วิเคราะหปญหาการฆาตัวตายในพ้ืนท่ีเปาหมาย 

วางแผนและรูปแบบการดำเนินงานเฝาระวังและปองกันการฆาตัวตายและ

การกลับมาทำรายตนเองซ้ำในพื ้นที ่ เป าหมาย ผลิตและทดลองใช

นวัตกรรมกระจกวัดใจในพ้ืนท่ีอำเภอเมือง จังหวัดตรัง 

 ผลการดำเนินงาน : จากการวิเคราะหสถานการณการฆาตัวตาย

ในจังหวัดตรัง พบวา อำเภอเมืองตรังเปนพื้นที่ที่มีการฆาตัวตายสูงเปนอันดับ

หนึ่งของจังหวัด สาเหตุในการฆาตัวตายสวนใหญเปนปญหาสัมพันธภาพและปญหาหนี้สิน ศูนยสุขภาพจิตท่ี 12 จึงคิดคน

นวัตกรรมกระจกวัดใจ เพื่อเปนแนวทางหนึ่งในการปองกันปญหาการฆาตัวตาย ซึ่งไดนำไปทดลองใชในพื้นที่อำเภอเมืองตรัง 

จากการสำรวจผูท่ีใชนวัตกรรมกระจกวัดใจ พบวา ผูใชมีความพึงพอใจตอการมีกระจกวัดใจ, ผูใชคิดวากระจกวัดใจมีประโยชน

ตอการรับรูความเครียดของตนเอง, กระจกวัดใจทำใหมีความตระหนักตอภาวะสุขภาพจิตของตนเองมากข้ึนกระจกวัดใจทำให

มีความรูสุขภาพจิตมากขึ้น, กระจกวัดใจทำใหทราบแหลงชวยเหลือหรือเขาถึงบริการดานสุขภาพจิตมากขึ้น, ผูใชสามารถ

แนะนำการใชนวัตกรรมกระจกวัดใจตอบุคคลในครอบครัวและชุมชนได, ผู ใชคิดวากระจกวัดใจสามารถปองกันปญหา

โครงการเพ่ิมการเขาถึงบริการของผูทำรายตนเองและเฝาระวังปองกันการกลับมาทำรายตนเองซ้ำ
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สุขภาพจิต(เชน ความเครียด ซึมเศรา ) ที ่นำไปสู

ป ญหาการฆาตัวตายได, ผ ู ใช เห ็นว าหนวยงานท่ี

เก่ียวของ (ศูนยสุขภาพจิตท่ี 12) ควรพัฒนาและขยาย

การใชนวัตกรรมกระจกวัดใจในพ้ืนท่ีอ่ืนๆ และผูใชคิด

วาปญหาการฆาตัวตายเปนปญหาสำคัญในพื้นที่ของ

ทาน สวนใหญอยูในระดับปานกลาง 

 ปญหาอุปสรรค/ขอเสนอแนะปถัดไป :  

1. ศ ูนย  ส ุ ขภาพจ ิ ตท ี ่  12 ช ี ้ แจง

แผนการดำเนินงานฆาตัวตายใหแตละจังหวัดทราบ  

2. ศูนยสุขภาพจิตท่ี 12 พัฒนาศักยภาพผูดูแลผูท่ีมีปญหาสุขภาพจิต โดยกำหนดกลุมเปาหมายเปน อสม 

ผูนำชุมชน ผูดูแลผูท่ีมีความเสี่ยง 

3. ศูนยสุขภาพจิตท่ี 12 ลงพ้ืนท่ีเยี่ยมครอบครัวผูประสบเหตุ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

โครงการเพ่ิมการเขาถึงบริการของผูทำรายตนเองและเฝาระวังปองกันการกลับมาทำรายตนเองซ้ำ
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 ความสำคัญของปญหา : จากสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) มีการ

แพรกระจายระบาดในวงกวางทั่วโลก การดำเนินงานภายใตความกดดัน ความเครียด และความวิตกกังวลตอเนื่องยาวนาน

ดังกลาวอาจสงผลกระทบตอประชาชนในชุมชนและผูปฏิบัติงานในองคกรมีโอกาสสูงท่ีจะทำใหเกิดปญหาสุขภาพจิตตามมาได

 วัตถุประสงค :   

1.เพื่อเสริมสรางภูมิคุ มกันทางใจใหกับประชาชนในชุมชน

และผูปฏิบัติงานในองคกร เขตสุขภาพท่ี 12  

2. เพื ่อประเมินภาวะสุขภาพจิตในผู ปฏิบ ัต ิงานภายใต

สถานการณวิกฤต COVID-19 

กลุ มเปาหมาย : ชุมชน และ องคกร จังหวัดละ 1 แหง 

 มีผูเขารวมดังนี ้  1.บุคลากรสาธารณสุข ไดแก สำนักงานสาธารณสุข

จังหวัด สำนักงานสาธารณสุขอำเภอ โรงพยาบาลชุมชน โรงพยาบาล

สงเสริมสุขภาพตำบล อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.)  

2.บุคลากรขับเคลื่อนการดำเนินงานในพื้นที่ ไดแก องคกรปกครองสวนทองที่ ไดแก กำนัน ผูใหญบาน 

องคกรปกครองสวนทองถิ ่น ไดแก เทศบาลตำบล องคการบริหารสวนตำบล และ ผู นำในทองถิ ่น ไดแก ผู นำศาสนา 

(โตะอิหมาม)แกนนำเยาวชน และ ปราชญชาวบาน 

การดำเนินงาน/สถานที่ : เสริมสรางภูมิคุมกันทางใจผูปฏิบัติงานภายใตสถานการณวิกฤติ COVID-19 ตามหลัก 4 

สราง 2 ใช ใน 7 จังหวัด (จำนวน 8 ชุมชน และ 7 องคกร) ดังนี้ 

   - จังหวัดปตตานี อำเภอทุงยางแดง  ชุมชนโตะชูด และ อบต.พิเทน 

   - จังหวัดยะลา อำเภอเบตง  ชุมชนบานมาลา และ อบต.ตาเนาะแมเราะ   

   - จังหวัดนราธิวาส อำเภอบาเจาะ  ชุมชนบาเระใต และ อบต.บาเระใต 

   - จังหวัดสงขลา อำเภอเทพา  ชุมชนพรุชิง และ อบต.ทามวง 

   - จังหวัดตรัง อำเภอกันตัง   ชุมชนมดตะนอย และ อบต.เกาะลิบง 

   - จังหวัดสตูล อำเภอละงู ชุมชนบอเจ็ดลูก และ อำเภอเมือง ชุมชนตำมะลัง และ อบต.ตำมะลัง 

   - จังหวัดพัทลุง อำเภอปาพะยอม  ชุมชนลานขอย และ เทศบาลตำบลลานขอย 

ผลการดำเนินงาน : ดานปริมาณ ผูเขารวมโครงการจำนวน 271 คน ไดรับการประเมินภาวะสุขภาพจิตดวยแบบ

ประเมินความเครียด(ST-5) และ แบบคัดกรองโรคซึมเศรา (2Q) จำนวน 262 คน คิดเปนรอยละ 96.7 โดยมีผลการประเมิน

ภาวะสุขภาพจิต ดังนี้  

โครงการเสริมสรางภูมิคุมกันทางใจในชุมชน องคกร ภายใตสถานการณ COVID-19 
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 1) ความเครียด เครียดนอย (รอยละ 65.6) เครียดปานกลาง (รอยละ 31.3) และ เครียดมาก (รอยละ 3.1)  

 2) โรคซึมเศรา เสี่ยง (รอยละ 1.9) ไมเสี่ยง (รอยละ 98.1) การใหการชวยเหลือ ในรายท่ีไดรับการประเมินพบวา  

มีความเครียดอยูในระดับมากและมีความเสี่ยงโรคซึมเศรา มีการใหสุขภาพจิตศึกษาและแนะนำใหพบเจาหนาท่ีสาธารณสุขใน

พ้ืนท่ีเพ่ือเขารับบริการและใหการชวยเหลือในระดับตอไป 

 ดานคุณภาพ :  เสริมสรางความเขมแข็งทางใจใน

ผูปฏิบัติงานใหมีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับอารมณตนเอง 

ทักษะการผอนคลายและการจัดการความเครียด การคิดเชิง

บวก เพื่อใหสามารถปรับตัวตอสถานการณวิกฤติที่อาจสงผล

กระทบตอการดำเนินชีวิตในปจจุบันและอนาคตได และการ

ถอดบทเรียนการดำเนินงานวัคซีนใจ ตามหลัก 4สราง2ใช ใน 

7 จังหวัด พบวาพ้ืนท่ีขับเคลื่อนงานผานคณะกรรมการพัฒนา

คุณภาพชีวิตระดับอำเภอ (พชอ.) โดยมีนายอำเภอเปนประธานสั่งการในจังหวัดและหนวยงานสาธารณสุขในพื้นที่ ไดแก 

สำนักงานสาธารณสุขอำเภอ โรงพยาบาลชุมชน โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบล และเครือขาย ในการใหความรูที่ถูกตอง

เกี่ยวกับสถานการณการเกิดโรค การดูแลตนเองในเบื้องตนและการบริการเชิงรุกในการดูแลประชาชนในพื้นที่ เชน การเยี่ยม

บาน อสม.มีการสงยาใหกับผูปวยโรค NCD 

ปญหาอุปสรรค : เนื่องจากกลุมเปาหมายเปนผูนำทองท่ีและทองถ่ิน ทำใหบางรายติดภารกิจ/ภารกิจดวน ไมสามารถ

เขารวมกิจกรรมได เชน บุคลากรในเทศบาลตำบลหรือองคการบริหารสวนตำบล บุคลากรสาธารณสุข ผูใหญบาน เปนตน 

ขอเสนอแนะ : เพ่ือใหงานสุขภาพจิตสามารถขับเคลื่อนการดำเนินงานในสถานการณวิกฤติไดอยางมีประสิทธิภาพ  

กรมสุขภาพจิตควรผลิตสื่อความรูสุขภาพจิตใหทันตอสถานการณ ในจำนวนที่เพียงพอ และจัดสงใหทันทวงที สำหรับการ

ประชาสัมพันธและนำไปใชในการสงเสริมสุขภาพจิตและปองกันปญหาสุขภาพจิตในพ้ืนท่ี 

     

 

โครงการเสริมสรางภูมิคุมกันทางใจในชุมชน องคกร ภายใตสถานการณ COVID-19 
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ความสำคัญของปญหา : จากสถานการณวิกฤต

การระบาดของโรคติดตอเชื้อไวรัสโคโรนา-2019 มีผลทำ

ใหคนในสังคมที่รวมกันตอสูกับภาวะวิกฤตดังกลาวที่เกิด 

มีโอกาสเกิดความเครียด วิตกกังวล สงผลตอสุขภาพจิต

ของคนไทย โดยจากการสำรวจภาวะเครียด ของกรม

สุขภาพจิตพบวาบุคลากรสาธารณสุข 8 ใน 10 คน และประชาชน 4 ใน 10 คน มีความเครียดและกังวลจากการทำงาน ซ่ึงจะมี

แนวโนมเกิดความเหนื่อยลาทางอารมณ รูสึกหมดพลัง หมดหวัง นำไปสูภาวะเหนื่อยลาหมดไฟ (Burnout)  ศูนยสุขภาพจติท่ี 

12 ไดดำเนินงาน “แผนฟนฟูจิตใจในสถานการณการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ป 2563 – 2564 

(Combat 4th Wave of COVID-19 Plan : C4)” เพื่อใหประชาชน ครอบครัวและชุมชน มีความเขมแข็งทางจิตใจเต็มเปยม

ดวยพลังสามารถปรับตัวเขาสูชีวิตวิถีใหม (New Normal)  

 วัตถุประสงค  :  เพื่อชี้แจงนโยบาย ทิศทางการและบูรณาการ

ร วมก ับภาค ี เคร ือข ายในการดำเน ินงานแผนฟ นฟ ูจ ิตใจใน

สถานการณการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-

19) ป  2563 – 2564 (Combat 4th Wave of COVID-19 Plan : 

C4) แกบ ุคลากรผ ู ร ับผ ิดชอบงานสุขภาพจิตและหนวยงานท่ี

เกี ่ยวของ ในการดูแลชวยเหลือผลกระทบดานสุขภาพจิตของ

ประชาชนจากสถานการณการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 

2019 (COVID-19) 

 กลุมเปาหมาย : บุคลากรสาธารณสุขผูรับผิดชอบงานสุขภาพจิตและหนวยงานท่ีเก่ียวของ 

 การดำเนินงาน/สถานท่ี :  

 กิจกรรมที่ 1 ผลิตสื่อเทคโนโลยีแบบประเมินเวชระเบียนสำหรับประชาชนผูไดรับผลกระทบจากการแพรระบาดของ

เชื้อไวรัสโคโรนา-2019 

 กิจกรรมที่ 2 วางแผนการบูรณาการการดำเนินงานสุขภาพจิตเพื่อฟนฟูจิตใจหลังวิกฤตระบาดของโรคติดตอไวรัส 

โคโรนา-2019 ดำเนินการ         

 วันท่ี 11 มิถุนายน 2563 ศาลากลางจังหวัดตรัง  

 วันท่ี 23 มิถุนายน 2563 ศาลากลางจังหวัดปตตานี 

 วันท่ี 26 มิถุนายน 2563 ศาลากลางจังหวัดยะลา 

โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการการดำเนนิงานฟนฟูจิตใจ 

หลังวิกฤตการระบาดของโรคติดตอเช้ือไวรัสโคโรนา-2019 
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กิจกรรมท่ี 3  ชี้แจงแผนการดำเนินงานฟนฟูจิตใจหลังวิกฤติการระบาดของโรคติดตอเชื้อไวรัส โคโรนา-2019 ดำเนินการ  

 วันท่ี 16 มิถุนายน 2563 จังหวัดพัทลุง  

 วันท่ี 22 มิถุนายน 2563 จังหวัดตรัง 

 วันท่ี 24 มิถุนายน 2563 โรงพยาบาลจิตเวชสงขลาราชนครินทร 

 วันท่ี 29 มิถุนายน 2563 จังหวัดนราธิวาส  

 วันท่ี 1 กรกฎาคม 2563 จังหวัดยะลา  

วันท่ี 2 กรกฎาคม 2563 จังหวัดปตตานี 

 วันท่ี 3 กรกฎาคม 2563 จังหวัดสตูล 

 ผลการดำเนินงาน : ดานปริมาณ  กลุมเปาหมายไดรับการคัดกรองภาวะสุขภาพจิต ผลการดำเนินงาน ดังนี้ 

ดานคุณภาพ :  

 1. บุคลากรผูรับผิดชอบงานสุขภาพจิต และหนวยงานท่ีเก่ียวของ มีความเขาใจ สามารถขับเคลื่อนงานฟนฟูจิตใจหลัง

วิกฤติการระบาดของโรคติดตอเชื้อไวรัสโคโรนา-2019 ได                                         

 2. บุคลากรผูรับผิดชอบงานสุขภาพจิต สามารถบูรณาการแผนการดำเนินงาน รวมกันในระดับพ้ืนที่ ในการดูแล

ชวยเหลือผลกระทบดานสุขภาพจิตของประชาชนจากสถานการณการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัส โคโรนา - 2019  

  

โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการการดำเนนิงานฟนฟูจิตใจ 

หลังวิกฤตการระบาดของโรคติดตอเช้ือไวรัสโคโรนา-2019 
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ปญหา / อุปสรรค : เอกสารประกอบการอบรมไมชัดเจนและมีขนาดเล็กจนเกินไป สงผลใหไมเกิดความนาสนใจใน

เนื้อหาวิชาการ วิทยากรจึงตองเพ่ิมความชัดเจนของเนื้อหาในขณะบรรยายมากข้ึน 

 แนวทางแกไข : สามารถดาวโหลดเนื้อหาวิชาการประกอบการอบรมไดตามคิวอารโคด ที่ทางผูจัดโครงการได

จัดเตรียมไว 

 ขอเสนอแนะปถัดไป : เพิ่มระยะเวลาในการจัดอบรมและควรจัดอบรมอยางตอเนื่อง และมีการติดตามการทำงานใน

พ้ืนท่ี แลกเปลี่ยนประสบการณการดำเนินงานและเติมเต็มความรูดาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการการดำเนนิงานฟนฟูจิตใจ 

หลังวิกฤตการระบาดของโรคติดตอเช้ือไวรัสโคโรนา-2019 
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 ความสำคัญของปญหา : โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) เริ่มมีการระบาดในวงกวาง สำหรับประเทศไทย

ท่ีมีแนวโนมพบผูปวยจำนวนมาก และเพ่ิมข้ึนอยางตอเนื่อง ดังนั้นเพ่ือเปนการลดความเสี่ยงของประชาชนทุกคนตอการสัมผัส

เชื้อโรค และปองกันไมใหประชนไดรับผลกระทบตอสุขภาพ จึงจำเปนตองใหความสำคัญตั้งแตการดูแลสุขอนามัยสวนบุคคล 

จนถึงการรับผิดชอบตอสังคมสวนรวม และการจัดการดานอนามัยสิ่งแวดลอมอยางถูกสุขลักษณะ ใหมีความเหมาะสมกับทุก

พื้นที่ โดยเฉพาะในพื้นที่และประชาชนกลุมเสี่ยง พรอมทั้งพัฒนาและสนับสนุนใหเกิดกระบวนการมีสวนรวมของเครือขายใน

การดูแลสุขภาพจิตของประชาชนในทุกกลุมวัยท้ังในสภาวะปกติและสภาวะวิกฤต โดยดำเนินการสรางภูมิคุมกันทางใจ ดวย 4 

วัคซีนใจ ท่ีทำใหชุมชนรูสึกปลอดภัย รูสึกสงบ มีความหวัง และไมตีตราผานศักยภาพ และสายสัมพันธอันดีในชุมชน 

 วัตถุประสงค : เพื่อเปนการสรางความรู ความเขาใจ รวมถึงการสรางความตระหนัก และการเตรียมพรอมรับมือกับ

สถานการณการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) พรอมท้ังสงเสริมใหชุมชนรวมพลังกัน โดยใชตนทุน

ทรัพยากรที่สำคัญในชุมชน เปดโอกาสใหเครือขาย กลุมตาง ๆ ในชุมชน ไดทำงานรวมกันผานการแบงหนาที่ความรับผิดชอบ 

ชวยเหลือซึ่งกันและกันระหวางกลุม โดยใหการสนับสนุนการสรางปจจัยปกปองที่สงเสริมใหบุคคลมีภูมิคุมกันทางใจ และเกิด

ชุมชนตนแบบในพื้นที่รับผิดชอบของศูนยสุขภาพจิต

ท่ี 12 

 กลุมเปาหมาย : ประชาชนทุกกลุมวัย ใน

พ้ืนท่ีความรับผิดชอบของศูนยสุขภาพจิตท่ี 12  

 

 การดำเนินงาน : - ราง ปรึกษาและทบทวน 

ทวนสอบโครงการ  , ขออน ุม ั ต ิ โครงการและ

ดำเนินงานตามโครงการ , ประสานกับหนวยงานท่ี

เก ี ่ยวข อง  ดำเน ินงานตามกิจกรรมโครงการ , 

ประเมินผลโครงการและสรุปผลการดำเนินงาน 

 ผลการดำเนินงาน : เกิดเครือขายผูพิการ  

มีความเขาใจระบบการทำงานมากขึ้น และเขาใจถึง

ปญหาและอุปสรรคที่มี พรอมที่จะแกไขใหมีความ

เหมาะสมตอไป 

 

โครงการ : สรางวัคซีนใจในชุมชน ภายใตสถานการณวิกฤต COVID-19 
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 ความสำคัญของปญหา : สถานการณการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (COVID-19) ในประเทศไทย 

คาดการณวาจะดำเนินไปเปน 3 ระยะ คือ ระยะที่ 1 พบผูปวยเดินทางมาจากประเทศที่มีการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัส

โคโรนา 2019 (COVID-19) ระยะท่ี 2 พบผูปวยโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (COVID-19) ภายในประเทศ และมีการระบาด

ในวงจำกัด และระยะท่ี 3 พบการระบาดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) เปนวงกวางในประเทศไทย วิกฤตการณท่ี

เกิดขึ้นกำลังกอใหเกิดผลกระทบทางดานสุขภาพจิตในประชาชนทั่วไป ผูติดเชื้อ ญาติของผูติดเชื้อและญาติผูเสียชีวิต รวมท้ัง

บุคลากรทางการแพทยตลอดจนเจาหนาท่ีผูใหการชวยเหลือท่ีไดรับผลกระทบ ศูนยสุขภาพจิตท่ี 12 กรมสุขภาพจิต จึงเล็งเห็น

ความสำคัญในการเยียวยาจิตใจบุคลากรทางการแพทยและสาธารณสุขตอ Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) เพ่ือ

ปองกันผลกระทบทางดานสุขภาพจิตและสงเสริมสุขภาพจิตของบุคลากรใหมีสุขภาพจิตดี สามารถปรับตัวและผานวิกฤตการ

ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ได ใหสามารถดำเนินงานชวยเหลือประชาชนไดเต็มศักยภาพตอไป 

 วัตถุประสงค : เพื่อดูแลเยียวยาจิตใจบุคลากรทางการแพทยและสาธารณสุขใหสามารถดูแลและปองกันผลกระทบ

ทางดานสุขภาพจิตของตนเองที่อาจเกิดขึ้นจากการดำนเนินงานในสถานการณวิกฤตโรคระบาดติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

(COVID-19) 

กลุมเปาหมาย : บุคลากรสาธารณสุข และ อ.ส.ม.  

 

การดำเนินงาน : บรรยาย เรื่องการดูแลจิตใจตนเองในสถานการณการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

(COVID-19) และแบงกลุม แลกเปลี่ยนการดำเนินงานสงเสริมสุขภาพจิตและปองกันปญหาการฆาตัวตายในสถานการณ 

การระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 โดยใชนวัตกรรมกระจกวดัใจ  

โครงการพัฒนารูปแบบการเยียวยาจิตใจของบุคลากรทางการแพทยและสาธารณสุข  

ตอ Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ในประเทศไทย 
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ผลการดำเนินงาน : ไดดำเนินการเสริมสรางภูมิคุมกันทางใจในระดับบุคคล โดยมุงเนนการใช “วัคซีนใจ” ใหบุคคลมี

ศักยภาพเต็มเปยมดวยพลัง มีความเขมแข็งทางใจ (Resilience) โดยใชหลักการของ “อึด ฮึด สู” อึด : I am รูวาตนเองเปน

อยางไร ผานวิกฤตอะไรมาบาง ฮึด : I have รูวา ตนเองมีศักยภาพอะไร สามารถคนหาแหลงขอมูล เพื่อพัฒนาทักษะดูแล

ตัวเองตอไป สู : I can สรางสิ่งดีๆ ใหเกิดข้ึนได พรอมเขาสูชีวิตวิถีใหม (New Normal) และมุงเนนการสรางความเขมแข็งทาง

จิตใจในระดับครอบครัว “วัคซีนครอบครัว” และเพ่ิมศักยภาพของครอบครัว ผาน 3 พลังสำคัญ คือ พลังบวก พลังยืดหยุนพลัง

รวมมือ  ในระดับชุมชน/องคกร มุงเนนการสรางภูมิคุมกันในระดับชุมชน/องคกร เพ่ือใหคนในชุมชน/องคกร รวมมือรวมใจกัน

รับมือและกาวผานวิกฤตการแพรระบาดไปดวยกันอยางเขมแข็ง  

ขอเสนอแนะ : การดำเนินการเยียวยาจิตใจบุคลากรทางการแพทยและสาธารณสุขอยางทั่วถึง รวมทั้งเสริมสราง

ภูมิคุมกันทางใจใหแกประชาชนทุกคน เพ่ือเสริมสรางภูมิคุมกันทางใจใหหางไกลจากปญหาสุขภาพจิต 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

โครงการพัฒนารูปแบบการเยียวยาจิตใจของบุคลากรทางการแพทยและสาธารณสุข  

ตอ Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ในประเทศไทย 
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ความสำคัญของปญหา : จากสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) มีการ

แพรกระจายระบาดในวงกวางทั ่วโลก สงผลกระทบตอเด็กและเยาวชน ทำใหมีความเครียด วิตกกังวลและเบื ่อหนาย   

รู ส ึกกังวลดานการเร ียน การสอบ และโอกาสในการศึกษาตอ 

เนื ่องจากการปดโรงเรียนเปนระยะเวลานาน นอกจากนี ้ พบวา  

มีวัยรุนบางกลุมรวมตัวมั่วสุมกระทำความผิด ไมปฏิบัติตามมาตรการ

เพื่อปองกันการแพรระบาดในชวงเคอรฟว สงผลใหวัยรุนถูกจับกุม 

ถูกสงมายังสถานพินิจและคุ มครองเด็กและเยาวชน การสราง

ภูมิคุ มกันทางใจมุงเนนใหเด็กและเยาวชน ภายหลังจากพนคดีใน

สถานพินิจฯ ใหสามารถกลับมาใชช ีว ิตอย างปกติส ุข และลด

ผลกระทบดานสุขภาพจิตในระยะยาว 

วัตถุประสงค  : 

 1. เพ่ือเสริมสรางภูมิคุมกันทางใจใหกับเด็กและเยาวชน 

  2. เพ่ือประเมินภาวะสุขภาพจิตของเด็กและเยาวชน 

กลุมเปาหมาย : 

  1. เด็กและเยาวชน ในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน จังหวัดปตตานี   

  2. เด็กและเยาวชน ในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน จังหวัดสตูล       

  3. เด็กและเยาวชน ในสถานพินิจและคุมครองเด็กและ

เยาวชน จังหวัดนราธิวาส    

  4. เด็กและเยาวชน ในสถานพินิจและคุมครองเด็กและ

เยาวชน จังหวัดสงขลา 

 

 

 

 

 

โครงการเสริมสรางภูมิคุมกันทางใจของเด็กและเยาวชน ภายใตสถานการณ COVID-19 
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ผลการดำเนินงาน : ดานปริมาณ ผูเขารวมโครงการจำนวน 155 คน ไดรับการประเมินภาวะสุขภาพจิตดวยแบบ

ประเมินความเขมแข็งทางใจในเด็ก (RS-15, 13-18 years) จำนวน 155 คน โดยมีผลการประเมินดังนี้ 

หมายเหตุ หลังเขารวมโปรแกรม มีญาติมาเยี่ยมเด็กและเยาวชนจำนวน 3 ราย จึงไมไดทำการประเมินความเขมแข็งทางใจ 

 พบวา เด็กและเยาวชนท่ีเขารวมโปรแกรมการเสริมสรางความเข็มแข็งทางใจ กอนและหลังเขาโปรแกรม มีคะแนน 

ความเขมแข็งทางใจอยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 79.35 และ 65.79 ตามลำดับ    

 ดานคุณภาพ :  เสริมสรางความเขมแข็งทางใจของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน ใหมี

ความรู ความเขาใจเกี่ยวกับการรู จักจุดแข็งของตนเอง การจัดการอารมณตนเอง ทักษะการผอนคลายและการจัดการ

ความเครียด และวิธีการแกปญหา เพ่ือใหสามารถปรับตัวตอสถานการณวิกฤติท่ีอาจสงผลกระทบตอการดำเนินชีวิตในปจจุบัน

และอนาคตได  

 ปญหาอุปสรรค : เด็กและเยาวชนบางรายมีญาติมาเยี่ยมในระหวางการดำเนินกิจกรรม ทำใหไมสามารถเขารวม

กิจกรรมไดอยางตอเนื่อง 

 ขอเสนอแนะ :  

  1.เด็กและเยาวชนหลังเขารวมโปรแกรมที่มีความเขมแข็งทางใจในระดับนอย ควรมีการวิเคราะหปจจัยอื่น ๆ

ประกอบและจัดกระบวนการเรียนรูเพ่ิมเติมเพ่ือสงเสริมความเขมแข็งทางใจใหแกเด็กและเยาวชนเปนรายกรณีตอไป 

  2.ควรมีการทดสอบประสิทธิภาพของโปรแกรมเสริมสรางความเขมแข็งทางใจ เพื่อนำผลของโปรแกรมไป

ขยายพ้ืนท่ีในการดำเนินการกับกลุมเปาหมายอ่ืน 

 

 

 

โครงการเสริมสรางภูมิคุมกันทางใจของเด็กและเยาวชน ภายใตสถานการณ COVID-19 
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 ความสำคัญของปญหา : โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 มีการระบาดในวงกวาง ไดประกาศใหการระบาดของโรคติด

เชื้อไวรัสโคโรนา 2019 เปนภาวะฉุกเฉินทางสาธารณสุขระหวางประเทศ เพื่อเปนการลดความเสี่ยงของประชาชนทุกคนตอ

การสัมผัสเชื้อโรค และปองกันไมใหประชาชนไดรับผลกระทบตอสุขภาพ จึงจำเปนตองใหความสำคัญตั้งแตการดูแลสุขอนามัย

สวนบุคคล จนถึงการรับผิดชอบตอสังคมสวนรวม ดังนั้นศูนยสุขภาพจิตที่ 12 ดำเนิน โครงการเสริมสรางพลังใจผูไดรับ

ผลกระทบทางใจในสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเชื่อไวรัสโคโรนา 

2019 สนับสนุนใหเครือขายนำชุดความรูเสริมสรางพลังใจไปใชในการดูแล

สุขภาพจิตประชาชนในพ้ืนท่ี 

 วัตถุประสงค : เพื่อใหเจาหนาที่ ผูนำทองถิ่น ผูนำชุมชน อาสมัคร

สาธารณสุขประจำหมูบาน(อสม.) ใชสื่อสารความรูที่จำเปนในการเสริมสราง

พลังใจใหกับประชาชนในพื้นที่ ที่ไดรับผลกระทบจากสถานการณการแพรระบาดของไวรัส COVID-19 รูปแบบ/วิธีการนำชุด

ความรูไปใช บรรยายและฝกปฏิบัติ ดูวิดิทัศนชุดความรูและแลกเปลี่ยนประสบการณท่ีผานมาของผูเขารวม วิธีการและทักษะ

ในการเสริมสรางพลังใจ 

 ผลการดำเนินงาน : การนำชุดความรูเสริมสรางพลังใจไปใชในการดูแลสุขภาพจิตผูไดรับผลกระทบจากสถานการณ

การแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  ในวันท่ี 24 สิงหาคม 2563 ศูนยสุขภาพจิตท่ี 12 รวมกับโรงพยาบาลจิตเวช

สงขลาราชนครินทรไดคัดเลือกพ้ืนท่ีเปาหมายในการดำเนินงานอำเภอสายบุรี จังหวัดปตตานี กลุมเปาหมายผูใชความรู (User) 

คืออาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) จำนวน 50 คน   ที่นำชุดความรูเสริมสรางพลังใจฯ ไปจัดกิจกรรม/จัดบริการ

ใหแกประชาชนกลุมเสี่ยง ความคิดเห็นของผูเขารวมตอชุดความรู คือเขาใจ

งาย เสริมพลังใจไดดี กอนเรียนมีการใหขอมูลสถานการณโรคระบาด 

COVID-19 มีการประเมินจิตใจ อารมณ  ความรูสึก มีการแลกเปลี่ยนเรยีนรู

ประสบการณที่เกิดขึ้นตนเอง ทบทวนประสบการณความยุงยากในชีวิต ฝก

การคิดบวกกับปญหาท่ีเกิดข้ึน มีใบกิจกรรมทุกหลักสูตรใหผูเขารวมไดแสดง

ความคิดเห็น สรางการเรียนรูไดดีและสามารถนำชุดความรูเสริมสรางพลังใจ

นำมาทบทวนช้ำไดอีก 

 ผลลัพธเชิงปริมาณ : จำนวนผูเขาเรียนท่ีมีพลังใจเพ่ิมข้ึน 50 คน   คิดเปนรอยละ   84.16 

  

 

 

โครงการเสริมสรางพลังใจผูไดรับผลกระทบทางใจในสถานการณแพรระบาดของ 

โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา (COVID-19) 
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ปญหาอุปสรรคตอการดำเนินงาน: 

  - ชวงสถานการณการระบาดไวรัส COVID-19 สงผลกระทบใหเกิดความลาชาของการดำเนินโครงการและ

ตองปรับเปลี่ยนกระบวนการดำเนินงานตามมาตรการการปองกัน 

  - เครื่องเสียงไมพรอมในการใชงาน 

  - การดูสื่อวิดีทัศน มากเกินไปบางครั้งผูเขารวมอบรมสนใจอยางอ่ืน เชน มือถือ 

 ปจจัยสนับสนุนตอการดำเนินงาน : มีสื่อ เทคโนโลยีตาง ๆ งายตอการเขาถึง กลุมผูใชโซเซียล ไดรับความรูเกี่ยวกับ

การดูแลสุขภาพจิตประเมินทางดานสุขภาพจิตและวิธีการจัดการจิตใจตนเอง  

 การวางแผนการดำเนินงานในอนาคต : สนับสนุนใหเครือขายนำชุดความรูเสริมสรางพลังใจไปใชขยายผลในพ้ืนท่ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

โครงการเสริมสรางพลังใจผูไดรับผลกระทบทางใจในสถานการณแพรระบาดของ 

โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา (COVID-19) 
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 ความสำคัญของปญหา : ในยุคปจจุบันนี้สังคมมีการพัฒนาไปอยางมาก เทคโนโลยีตาง ๆ มีการพัฒนาอยางกาว

กระโดด ความเจริญและความเปนเมืองกระจายออกไปกวางมากข้ึน ความกาวหนาดานการแพทยเจริญรุดหนาไปอยางมากใน

ขณะเดียวกัน ผูคนก็เริ่มใหความสำคัญกับความรูดานสุขภาพจิตมากข้ึน ไมตางจากสุขภาพทางกาย แมวาปจจุบันประชาชนจะ

มีความตระหนักดานสุขภาพจิตเพิ ่มมากขึ ้น แตป ญหาดาน

สุขภาพจิตและความสูญเสียท่ีเกิดข้ึนยังคงเปนสิ่งท่ีหลีกเลี่ยงไดยาก 

โลกยุคใหมที ่เรงรีบ คนเครียด  จากงานมากขึ ้น มีเวลาใหกัน

นอยลง สาเหตุเหล าน ี ้นำมาส ู ความเคร ียดและปญหาด าน

สุขภาพจิตอ่ืน ๆ เชน โรคซึมเศรา มีผูท่ีประสบกับปญหานี้อยูไมต่ำ

กวา 1 ลานคนท่ัวประเทศ “สุขภาพจิตไทย...ไมท้ิงใครไวขางหลัง” 

จึงหมายถึงการแสดงพลังดานสุขภาพจิตของคนไทย  ท่ีไมเพียงแต

เปนการทำงานโดยกรมสุขภาพจิตและกระทรวงสาธารณสุขเทานั้น 

แตจะเปนการแสดงเจตนารมณของทุกภาคสวน ท้ังภาคีเครือขายดานสุขภาพจิต ภาคเอกชน และภาคประชาสังคม โดยมุงเปา

ใหคนไทยไมละเลยคนที่มีความเสี่ยงหรือกำลังประสบปญหาดานสุขภาพจิต และหยิบยื่นความชวยเหลือออกไปใหคนรอบขาง 

โดยเริ่มจากจุดเล็ก ๆ เชน ครอบครัว โรงเรียน ท่ีทำงานขยายไปสูจุดท่ีใหญข้ึน เชน องคกร ชุมชน และสังคมไทย 

 วัตถุประสงค : เพื่อสรางความตระหนักใหคนไทยไมละเลยผูที่มีความเสี่ยงหรือผูที่กำลังประสบปญหาดานสุขภาพจิต 

และสามารถหยิบยื่นความชวยเหลือออกไปใหคนรอบขาง 

กลุมเปาหมาย : ประชาชนทุกกลุมวัย 350 คน 

 
 

  การดำเนินงาน :  

   - รณรงควันสัปดาหสุขภาพจิตแหงชาติ ประชาสัมพันธใหความรู 

   - นิทรรศการใหความรู 

   - กิจกรรมถาม/ตอบปญหาสุขภาพจิต 

   - การคัดกรองสุขภาพจิตเบื้องตน 

   - จุดบริการใหคำปรึกษา 

   - กิจกรรมแจกของรางวลั 

  

โครงการรณรงคสัปดาหสุขภาพจิตแหงชาติป 2562 ภายใตหัวขอ“สุขภาพจิตไทย...ไมทิ้งใครไวขางหลัง” 
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ดำเนินการกิจกรรม/สถานท่ี/ระยะเวลา   

  1. รณรงควันสัปดาหสุขภาพจิตแหงชาติ ประชาสัมพันธ/

นิทรรศการใหความรู  วันที ่ 3 พฤศจิกายน 2562 ณ ชายหาดสมิหลา

จังหวัดสงขลา 

  2. รณรงควันสัปดาหสุขภาพจิตแหงชาติ ประชาสัมพันธ/

นิทรรศการใหความรู วันที่ 7 พฤศจิกายน 2562 ณ หางสรรพสินคาบิ๊กซี 

จังหวัดปตตานี 

 ผลการดำเนินงาน : จากการดำเนินโครงการรณรงคสัปดาห

สุขภาพจิตแหงชาติป 2562 ภายใตหัวขอ“สุขภาพจิตไทย...ไมทิ้งใครไว

ขางหลัง” ผูเขารวมโครงการมีความพึงพอใจโดยรวมอายุเฉลี่ย 30-39 ป 

รอยละ 55 พอใจระดับมาก 

 ผลการคัดกรองโรคซึมเศรา ผลการประเมินระดับนอย 78% และระดับปานกลาง  22% (มอบสุขภาพจิตศึกษาและ

แนะนำการเขารับบริการจากสถานพยาบาลใกลบาน) 

 ผลการประเมินการฆาตัวตาย เทากับ 0 

 ผลการประเมินความเครียด ST5  ระดับนอย 23%  ระดับปานกลาง 69% และระดับมาก 8% (สงตอเคสไปยัง

โรงพยาบาลปตตานี) 

 ขอเสนอแนะ :  

  - ศูนยสุขภาพจิตที่ 12 ผลักดันใหทุกพื้นที่ในเขตสุขภาพจัดรณรงคสัปดาหสุขภาพจิตเพื่อสรางความรูความ

เขาใจและเพ่ิมความตระหนักแกประชาชนในประเด็นดานสุขภาพจิตมากข้ึน  

  - สนับสนุนงบประมาณการดำเนินงานแกพ้ืนท่ี 

 

 

 

 

 

โครงการรณรงคสัปดาหสุขภาพจิตแหงชาติป 2562 ภายใตหัวขอ“สุขภาพจิตไทย...ไมทิ้งใครไวขางหลัง” 
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 ความสำคัญของปญหา : เด็กคนหนึ่งจะเติบโตไปเปนผูใหญท่ีมีคุณภาพไดนั้น ครอบครัวมีบทบาทท่ีสำคัญ เปนอยาง

มาก ความสัมพันธที่ดีระหวางพอแมหรือผูปกครองหรือผูเลี้ยงดูกับเด็ก เปนปจจัยที่สงผลตอพัฒนาการของเด็ก รวมถึงระดับ

สติปญญา และความสามารถในการอยูในสังคมกับผูอ่ืน “ความผูกพันทางอารมณ” ระหวางพอแม/ผูปกครองกับเด็กเปนสิ่งท่ีมี

ความสำคัญอยางมากตอพัฒนาการของเด็กทั้งรางกายและจิตใจ “ความผูกพันทางอารมณ” เกิดขึ้นจากความใกลชิดระหวาง

พอแม/ผูปกครองและเด็ก รวมถึงการที่พอแมหรือผูปกครอง รับรูถึงความรูสึก ความตองการของเด็ก และใหการตอบสนอง

อยางเหมาะสมตามวัยในชีวิตประจำวันอยางสม่ำเสมอ 

 ดวยเหตุผลดังที่ไดกลาวมา กรมสุขภาพจิต โดยสถาบันราชานุกูล จึง

ไดพัฒนา “คูมือจัดกิจกรรมการพัฒนาเด็กไทยคิดเปน คิดดีคิดให ดวยสายใย

ผูกพัน”เปนกิจกรรมที่พัฒนาศักยภาพพอแม/ผูปกครอง เด็กวัย 3 - 5 ป ใหมี

ความรู ความเขาใจ และเจตคติที่ดีเกี่ยวกับการสรางความผูกพันทางอารมณ 

(Attachment) ผ านการทำก ิจกรรมร วมก ันในช ีว ิตประจำวัน ได แก   

การกิน การสัมผัส การเลน และการเลา กิจกรรมตาง ๆ เหลานี้ลวนมุงเนนการ

เสริมสรางความสัมพันธเชิงบวก ใหเกิดขึ้นในระบบครอบครัว โดยพอแมหรือผูปกครองหรือผูดูแล สามารถนำประสบการณ

จากการเขารวมกิจกรรม ไปเสริมสรางพัฒนาบุตรหลานของตน 

 วัตถุประสงค :   

 1. เพ่ือใหเด็กมีพัฒนาการตามวัย มีความผูกพันทางอารมณท่ีดี มี

ศักยภาพและวุฒิภาวะทางอารมณท่ีเหมาะสม  

 2. เพื่อสงเสริมการมีสวนรวมในการสรางความผูกพันการดูแล

เด็กปฐมวัยในครอบครัว 

 กลุมเปาหมาย :  เด็ก และผูปกครองเด็กอายุ 3-5 ป จำนวน 

15 ครอบครัว 

  

ดำเนินการกิจกรรม/สถานท่ี/ระยะเวลา   

กิจกรรมที ่  1 ประช ุมเช ิงปฏ ิบ ัต ิการดำเน ินงานสร างสายใยผ ูกพ ันในครอบคร ัวร วมก ับภาค ี เคร ือข าย   

ณ องคการบริหารสวนตำบลทาเรือ อำเภอโคกโพธิ์ จังหวัดปตตานี เม่ือวันท่ี 11 กุมภาพันธ 2563 

        

 

 

 

โครงการพัฒนาเด็กไทยคิดเปน คิดดี คิดให ดวยสายใยผูกพันตำบลทาเรือ อำเภอโคกโพธิ์ จังหวัดปตตานี 
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กิจกรรมที ่ 2 ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาเด็กไทย คิดเปน คิดดี คิดใหดวยสายใยผูกพัน (จำนวน 6 ครั ้ง)  

ณ ศูนยพัฒนาเด็กเล็กบานทาเรือ ตำบลทาเรือ อำเภอโคกโพธิ์ จังหวัดปตตาน ี

- ครั้งท่ี 1 เม่ือวันท่ี 2 มีนาคม 2563  

  - ครั้งท่ี 2 เม่ือวันท่ี 6 สิงหาคม 2563 

  - ครั้งท่ี 3 เม่ือวันท่ี 11 สิงหาคม 2563 

  - ครั้งท่ี 4 เม่ือวันท่ี 14 สิงหาคม 2563 

  - ครั้งท่ี 5 เม่ือวันท่ี 28 สิงหาคม 2563 

  - ครั้งท่ี 6 เม่ือวันท่ี 3 กันยายน 2563 
 
   กิจกรรมที่ 3 ติดตามประเมินผลการดำเนินงานในพ้ืนที่นำรอง ณ หองประชุมศูนยพัฒนาเด็กเล็กบานทาเรือ ตำบล

ทาเรือ อำเภอโคกโพธิ์ จังหวัดปตตานี เม่ือวันท่ี 9 กันยายน 2563 

 ผลการดำเนินงาน : ผูเขารวมกิจกรรมประกอบดวยเด็ก และผูปกครองเด็กอายุ 3-5 ป จำนวน 14 ครอบครัว (รวม 

25 คน) โดยไดรับการสนับสนุนวิทยากรที ่ผานการอบรมจาก องคการบริหารสวนตำบลทาเรือ โรงพยาบาลโคกโพธิ์ 

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลทาเรือ อสม. และครูศูนยพัฒนาเด็กเล็กบานทาเรือ อำเภอโคกโพธิ์ จังหวัดปตตานี จากการ

ดำเนินโครงการฯ ผูเขารวมโครงการมีความพึงพอใจระดับมาก รอยละ 88.42 โดยผูเขารวมโครงการฯไดรับความรู ความเขาใจ

ในการสงเสริมพัฒนาการดานอารมณ สรางความผูกพันสายใยในครอบครัวเพิ่มขึ้น และสามารถนำทักษะที่ฝกไปใชกับบุตร

หลานของตนได 

 ปญหา / อุปสรรค : เกิดการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID -19) ระหวางการดำเนินงานโครงการ  

จึงมีมาตรการเวนระยะหางและไมใหมีการจัดกิจกรรมบางชวง สงผลใหไมสามารถดำเนินกิจกรรมไดตามแผนท่ีกำหนดไวตองมี

การปรับเปลี่ยนกิจกรรมและระยะเวลาท่ีกำหนด รวมถึงเปลี่ยนกลุมเปาหมายเปนครอบครัวใหมและเริ่มใชกิจกรรมครั้งท่ี 1 ซ้ำ

อีกครั้ง 

 

 

 

 

 

 

โครงการพัฒนาเด็กไทยคิดเปน คิดดี คิดให ดวยสายใยผูกพันตำบลทาเรือ อำเภอโคกโพธิ์ จังหวัดปตตานี 
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ความสำคัญของปญหา : ศูนยสุขภาพจิตที่ 12 เปนหนวยงานในสังกัดกรม

สุขภาพจิต มีบทบาทในการสงเสริมและปองกันปญหาสุขภาพจิตท้ังเครือขายในระบบ

และนอกระบบสาธารณสุข ไดจัดทำแผนยุทธศาสตร ประจำปงบประมาณ 2564 เพ่ือ

ขับเคลื่อนงานสงเสริมและปองกันปญหาสุขภาพจิต ควบคูกับการบริหารแบบบูรณา

การมุ งเนนผลสัมฤทธิ ์ขององคกร และเครือขาย โดยสอดรับกับเจตนารมณของ

นายแพทยเกียรติภูมิ  วงศรจิต อธิบดีกรมสุขภาพจิตที่ตองการขับเคลื่อนยุทธศาสตร

กรมสุขภาพจิตไปขางหนา เพื่อใหเกิดการดำเนินการอยางเปนรูปธรรมเห็นผลลัพธท่ี

เกิด ประโยชน มีความคิดสรางสรรคแบบใหมๆ ในการพัฒนาเพื่อใหกาวสูการเปน 

Mental Health 4.0 

 วัตถุประสงค   

  1. เพื่อใหผูปฏิบัติงานไดมีความรู ความเขาใจ กระบวนการจัดทํา

แผนยุทธศาสตร การแปลงแผนสูแผนปฏิบัติราชการ และการติดตามประเมินผล 

           2. เพื่อจัดทำแผนยุทธศาสตร การแปลงสูแผนปฏิบัติราชการ และ

การติดตามประเมินผล 

 กลุมเปาหมาย  : วิทยากรและบุคลากรของศูนยสุขภาพจิตที่ 12  จำนวน  

37  คน 

การดำเนินงาน :บรรยายและฝกปฏิบัติการการจัดทำแผนยุทธศาสตร ศูนย

สุขภาพจิตท่ี 12 

ผลการดำเนินงาน : บุคลากรศูนยสุขภาพจิตท่ี 12  มีความเขาใจข้ันตอนการจัดทำแผนยุทธศาสตร  

1. วิเคราะหโครงรางองคกรเพ่ือกำหนดความทาทายเชิงยุทธศาสตร  

2. นำความทาทายเชิงยุทธศาสตรมาวิเคราะหสภาพแวดลอมองคการดวย TOWS Analysis  

3. นำผลท่ีไดจาก TOWS Analysis มาวิเคราะหยุทธศาสตรดวย TOWS Matrix   

4. นำ TOWS Matrix มาวางแผนยุทธศาสตรระยะ 5 ป (พ.ศ. 2564 - 2568) 

ประกอบดว้ยวิสัยทัศน ์พันธกิจ เป้าประสงคเ์ชิงยุทธศาสตร ์วัตถุประสงคเ์ชิงยุทธศาสตร 

และคานิยมหลัก  

5. การแปลงแผนยุทธศาสตรสูการปฏิบัติดวย Balanced Scorecard  

 

โครงการจัดทำแผนยุทธศาสตร ศูนยสุขภาพจิตที่ 12 และ 

โครงการจัดทำแผนยุทธศาสตร (พ.ศ.2564 – 2568 ) ระยะที่ 2 
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6. นำแผนท่ียุทธศาสตรมากำหนดตัวชี้วัดความสำเร็จของแผนยุทธศาสตร (Roadmap)  

7. นำตัวชี้วัดความสำเร็จของแผนยุทธศาสตร (Roadmap) มาถายทอด

สูการปฏิบัติลงสูระดับทีม (Profile) ระดับหนวยงาน (Unit) และระดับบุคคล 

(Individual) (RPUI)  

8.  นำ RPUI มาจัดทำแผนปฏิบัติการและเขียนโครงการเพื ่ออนุมัติ

ดำเนินการ 

ขอเสนอแนะ : ควรมีคณะทำงานเพ่ือขับเคลื่อนแผนยุทธศาสตรไปสูการ

ปฏิบัติใหบรรลุวิสันทัศนขององคกร  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

โครงการจัดทำแผนยุทธศาสตร ศูนยสุขภาพจิตที่ 12 และ 

โครงการจัดทำแผนยุทธศาสตร (พ.ศ.2564 – 2568 ) ระยะที่ 2 
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โครงการแกปญหา 

วิกฤติสุขภาพจิตในพื้นที่

จังหวัดชายแดนใต 
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ความสำคัญของปญหา : สถานการณความไมสงบจังหวัดชายแดนใต จากเหตุการณที่เกิดขึ้นทั้งครูถูกลอบยิง  

เผาโรงเรียนหรือเหตุการณระเบิดบริเวณโรงเรียน สงผลใหเด็กหลายรายมีปญหาพฤติกรรมรุนแรง กาวราว หงุดหงิดงาย  

ไมไววางใจใคร มีความรูสึกโกรธอยากแกแคน ซ่ึงมักพบในเด็กโต นอกจากนี้ยังสงผลกระทบตอชั่วโมงเรียนของนักเรียนทำใหมี

จำนวนชั่วโมงเรียนลดลง หรือตองหยุดการเรียนการสอน ซึ่งเปนสาเหตุหนึ่งของปญหาคุณภาพการศึกษาต่ำ การพัฒนา

ศักยภาพสมองจึงเปนสิ่งสำคัญและจำเปนอยางยิ่งเม่ือเริ่มเขาสูวัยเรียน เพ่ือใหเกิดการตอยอดพัฒนาการเรียนรูของเด็กรวมท้ัง

การแกปญหาและการจัดการอารมณที่เกิดขึ้นไดดวยตนเอง พรอมทั้งมีคุณธรรม จริยธรรม เติบโตเปนผูใหญที่มีคุณภาพและ

เปนกำลังสำคัญในการพัฒนาประเทศตอไป 

 วัตถุประสงค : เพ่ือสรางโปรแกรมพัฒนาศักยภาพสมองเด็กวัยเรียนชายแดนใต  

 กลุมเปาหมาย : นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 ครู บุคลากรทางการศึกษา และผูปกครอง 

 การดำเนินงาน : ประชุมปฏิบัติการสรางโปรแกรมพัฒนาศักยภาพสมองเด็กวัยเรียน, อบรมใหความรูเรื่องการพัฒนา 

ศักยภาพสมองเด็กวัยเรียนใหกับครูและผูปกครอง และกิจกรรมทดลองใชโปรแกรมพัฒนาศักยภาพสมองเด็กวัยเรียน 

ผลการดำเนินงาน : จากการสำรวจความตองการของโรงเรียนจำนวน 642 แหง พรอมยินดีเขารวมโครงการ 612 

โรงเรียน คิดเปน 95.3% โดยโรงเรียนสวนใหญเห็นวาเปนสิ่งที่สำคัญและจำเปนที่หนวยงานที่เกี่ยวของควรเขามามีบทบาทใน

การพัฒนาศักยภาพของนักเรียนรวมดวย แตก็ยังมีบางโรงเรียนที่เห็นวาการเขามาทำกิจกรรมของหนวยงานภายนอกเปนการ

เพิ ่มภาระใหครูและมีผลกระทบตอเวลาเรียนของนักเรียน จากการ

รวมกันศึกษาแนวคิดและทฤษฎีก็ไดโปรแกรมพัฒนาศักยภาพสมองเด็ก

วัยเรียนทั้งหมด 16 กิจกรรม ซึ่งเนื้อหาจะสอดแทรกไปในแตละกลุม

สาระการเรียนรูในหลักสูตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 สวน

ผูปกครองก็เห็นความสำคัญของการพัฒนาศักยภาพสมองของเด็กและให

ความรวมมือ 100% ของผู ปกครองเชื ่อวาศักยภาพของเด็กสามารถ

พัฒนาได  

ขอเสนอแนะ : ตองการใหผูบริหารของกระทรวงศึกษาธิการ

เห็นความสำคัญของการพัฒนาศักยภาพสมองเด็กและบรรจุในหลักสูตร

การเรียนการสอนของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 

 

 

โครงการพัฒนาศักยภาพสมองและความฉลาดทางอารมณในเด็กวัยเรียนชายแดนใต 
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  ความสำคัญของปญหา : ที่ผานมาศูนยสุขภาพจิตที่ 12 ไดดำเนินงานบูรณาการสรางคูเครือขายการดูแล

เยียวยาจิตใจ 3 เครือขาย ดวยความรวมมือระหวาง โรงเรียน สาธารณสุข และชุมชน เพื่อรวมกันสรางระบบการดูแลเยียวยา

เด ็กในพ ื ้นท ี ่ เป าหมาย ซ ึ ่ งสอดคล องตามเจตนารมณในการพ ัฒนางานส ุขภาพจ ิตของอธ ิบด ีกรมส ุขภาพจิต 

(นายแพทยเกียรติภูมิ วงศรจิต) ในเรื่องของการพัฒนาความรวมมือกับภาคีเครือขายทั้งภาครัฐ เอกชน รวมถึงตางประเทศ  

เพื่อขับเคลื่อนงานสุขภาพจิตของประเทศไทยใหกาวหนาเปนสุขภาพจิต 4.0  โดยในปนี้ แตละพื้นที่มีการวางแผนการติดตาม

และประเมินผลการดูแลเด็กกลุมเสี่ยงขางตนใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดีตามอัตภาพและสงตอ   ตามรายกรณีตอไป รวมท้ังการเสริม

พลังสรางขวัญและกำลังใจแกผูดูแล (โรงเรียน สาธารณสุข และชุมชน) เพื่อการดูแลชวยเหลือเด็กที่มีประสิทธิภาพตอไป  

โดยผูดูแลท่ีมีความเขมแข็งทางดานจิตใจ เห็นคุณคาในตนเอง และพรอมท่ีจะดูแลชวยเหลือเด็กท่ีไดรับผลกระทบในพ้ืนท่ีอยาง

เต็มความสามารถ สงผลใหเกิดความรวมแรงรวมใจเพื่อเกิดมาตรการชุมชนในการดูแลเยียวยาฯ จากการมีสวนรวมตาม 

วิถีชุมชน วัฒนธรรม ตามบริบทของพื้นที่เพื่อพัฒนา   การดูแลเยียวยาจิตใจเด็กอยางมีสวนรวม มีเปาหมาย และระบบการ

ดูแลอยางมีเอกภาพ ไมซ้ำซอน เก้ือหนุนสูการสงเสริมปองกันและพัฒนาเด็กในจังหวัดชายแดนใตตอไป 

 วัตถุประสงค : 

  1. เพื่อติดตามการดูแลเยียวยาจิตใจเด็กที่มีภาวะเสี่ยงตอ

ปญหาสุขภาพจิต โดยครู สาธารณสุข และชุมชนในโรงเรียนพ้ืนท่ีเปาหมาย            

  2. เพื่อเสริมสรางขวัญและกำลังใจใหแกผูดูแลเด็กที่ไดรับ

ผลกระทบฯ และสรางชุมชนที่สามารถดูแลชวยเหลือผูไดรับผลกระทบใน

พ้ืนท่ีโดยชุมชนเพ่ือชุมชน 

  3. เพื่อสรางระบบการสงตอผูไดรับผลกระทบที่มีความเสี่ยง

ไปยังหนวยงานที ่เกี ่ยวของอยางมีระบบขั ้นตอนที ่ช ัดเจน ถูกตองและ

เหมาะสม 

 กลุมเปาหมาย :  ผู  เช ี ่ยวชาญ/บุคลากรสาธารณสุข/บุคลากร

ทางการศึกษา/ผูปกครอง/เด็กท่ีไดรับผลกระทบจากสถานการณความรุนแรง/

องคกรปกครองสวนทองถ่ิน/แกนนำชุมชน /ผูนำศาสนา 

  

 

โครงการดูแลเยียวยาจิตใจเด็กท่ีไดรับผลกระทบจากสถานการณความไมสงบจังหวัดชายแดนใต 
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ดำเนินการกิจกรรม/สถานท่ี/ระยะเวลา  : 

กิจกรรมที่ 1 ประชุมเชิงปฏิบัติการเสริมสรางความเขมแข็งทางใจแกเด็กที่ไดรับผลกระทบจากสถานการณ

ความไมสงบจังหวัดชายแดนใต ณ โรงเรียนบานไผมัน อ.หนองจิก จ.ปตตานี เม่ือวันท่ี 18 กันยายน 2563 

  กิจกรรมท่ี 2 ประชุมเตรียมความพรอมจัดทำคูมือการดูแลเยียวยาจิตใจเด็กท่ีไดรับผลกระทบจากสถานการณ

ชายแดนใต ณ ศูนยสุขภาพจิตท่ี 12 จ.ปตตานี เม่ือวันท่ี 25-26 มีนาคม 2563 

  กิจกรรมที ่ 3 การเก็บขอมูลการใหขอคิดเห็นเกี ่ยวกับ คุณภาพคู มือการดูแลเยียวยาจิตใจเด็กที ่ไดรับ

ผลกระทบจากสถานการณชายแดนใต เมือวันท่ี 21 กันยายน 2563 

กิจกรรมท่ี 4 ประชุมคณะกรรมการศูนยปฏิบัติการสวนหนาเพื ่อการดูแลเยียวยาจิตใจแกประชาชน  

ในจังหวัดชายแดนใต (ศปน.สจ.) ณ โรงพยาบาลจิตเวชสงขลาราชนครินทร จ.สงขลา เมือวันท่ี 24 กันยายน 2563 

  กิจกรรมที่ 5 สนับสนุนงบประมาณใหโครงการชี้แจงแผนการดำเนินงานฟนฟูจิตใจหลังวิกฤตการระบาดของ

โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  

  กิจกรรมที ่ 6 ประชุมคณะทำงานขับเคลื ่อนโครงการแกไขปญหาวิกฤตสุขภาพจิตจังหวัดชายแดนใต  

ณ โรงพยาบาลจิตเวชสงขลาราชนครินทร จ.สงขลา เม่ือวันท่ี 1 มิถุนายน 2563 

ดำเนินการกิจกรรม/สถานท่ี/ระยะเวลา  : 

  กิจกรรมท่ี 7 ประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือจัดทำแผนการดำเนินงานโครงการแกไขปญหาวิกฤตสุขภาพจิตจังหวัด

ชายแดนใต ณ โรงพยาบาลจิตเวชสงขลาราชนครินทร จ.สงขลา เม่ือวันท่ี 9 มิถุนายน 2563 

โครงการดูแลเยียวยาจิตใจเด็กท่ีไดรับผลกระทบจากสถานการณความไมสงบจังหวัดชายแดนใต 
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 กิจกรรมที่ 8 ประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อติดตามการดำเนินงานแกไขปญหาวิกฤตสุขภาพจิตจังหวัดชายแดนใต  ณ 

โรงพยาบาลจิตเวชสงขลาราชนครินทร จ.สงขลา เม่ือวันท่ี 16 มิถุนายน 2563 

ผลการดำเนินงาน : 

  - มีการปรับปรุงและพัฒนาเนื้อหาในคูมือการดูแลเยียวยาจิตใจเด็กที่ไดรับผลกระทบจากสถานการณ

ชายแดนใต 3 setting ใหพรอมใชงานและทันสมัย 

  - กลุมเปาหมายไดรับความรูความเขาใจในการชวยเหลือภาวะวิกฤติ 

  - ผูดูแลชวยเหลือเด็กท่ีไดรับผลกระทบฯมีขวัญและกำลังใจ 

 โอกาสพัฒนา : 

  - ขยายพ้ืนท่ีสรางชุมชนท่ีสามารถดูแลชวยเหลือผูไดรับผลกระทบในพ้ืนท่ีโดยชุมชนเพ่ือชุมชน 

  - ติดตามการดูแลเยียวยาจิตใจเด็กที่มีภาวะเสี่ยงตอปญหาสุขภาพจิตโดยครู สาธารณสุข และชุมชนใน

โรงเรียนพ้ืนท่ีเปาหมาย 

  - สรางระบบการสงตอผูไดรับผลกระทบที่มีความเสี่ยงไปยังหนวยงานที่เกี ่ยวของอยางมีระบบขั้นตอน 

ท่ีชัดเจน ถูกตองและเหมาะสม           

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

โครงการดูแลเยียวยาจิตใจเด็กท่ีไดรับผลกระทบจากสถานการณความไมสงบจังหวัดชายแดนใต 
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ความสำคัญของปญหา : สถานการณความไมสงบจังหวัดชายแดนภาคใต 15 ปที่ผานมา พบวา มีเหตุความรุนแรง 

จำนวน 20,512 ครั้ง บาดเจ็บจำนวน 13,233 คน และเสียชีวิต จำนวน 7,085 คน รวมผูบาดเจ็บและเสียชีวิต 20,318 คน 

สงผลกระทบกลุมเด็กและวัยรุน เชน พิการ เสียชีวิตและบาดเจ็บ การตกเปนผูตองสงสัย ถูกดำเนินคดีและคุมขัง การถูกพลัด

พรากจากครอบครวัในกรณีท่ีคนในครอบครัวถูกกลาวหาวาเห็นตางจากรัฐ การนําแนวคิดเรื่องความเขมแข็งทางใจมาใชในการ

ปองกันการใชความรุนแรงในวัยรุน โดยการลดปจจัยเสี่ยง สงเสริมปจจัยปกปอง จะชวยใหวัยรุนมีทักษะในการเผชิญปญหา 

สามารถจัดการกับอารมณ ความเครียด ความโกรธ การมองโลกในแงดี 

ตระหนักรูถึงคุณคาของตนเองมากข้ึน 

วัตถุประสงค  : 

 1.เพื่อพัฒนาโปรแกรมปองกันการใชความรุนแรงของวัยรุ นท่ี

ไดรับผลกระทบจากสถานการณความไมสงบในจังหวัดชายแดนใต  

 2.เพื ่อพัฒนาศักยภาพเครือขายที ่ทำงานกับว ัยร ุ นที ่ ได รับ

ผลกระทบจากสถานการณความไมสงบในจังหวัดชายแดนใต  

 กลุมเปาหมาย :  

 1. วัยรุนท่ีไดรับผลกระทบจากสถานการณความไมสงบในจังหวัด

ชายแดนใต  

 2. ภาคีเคร ือขายที ่ทำงานกับว ัยร ุ นที ่ ได ร ับผลกระทบจาก

สถานการณความไมสงบในจังหวัดชายแดนใต เชน NGO, อสม. และ

บุคลากรสาธารณสุข 

 

ผลการดำเนินงาน :  

  1.ประชุมเชิงปฏิบัติการวิเคราะหสถานการณการใช

ความรุนแรงของวัยรุนท่ีไดรับผลกระทบ ฯ 

  2. ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาโปรแกรมการปองกัน

ความรุนแรงของวัยรุนท่ีไดรับผลกระทบ ฯ ครั้งท่ี 1 และครั้งท่ี 2 

  3. ประชุมเชิงปฏิบัติการทดลองใชโปรแกรมการปองกันความรุนแรงของวัยรุนท่ีไดรับผลกระทบ ฯ 

  4. ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพผูดูแลและวัยรุนท่ีไดรับผลกระทบ ฯ 

  

 

โครงการเสริมสรางความเขมแข็งทางใจของวัยรุนที่ไดรับผลกระทบจากสถานการณ ความไมสงบในจังหวัด
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ผลลัพธการดำเนินงาน : วัยรุนท่ีไดรับผลกระทบ ฯ ท่ีเขารวมโครงการ ไดรับการประเมินความเขมแข็งทางใจ โดยใช

แบบประเมินความเขมแข็งทางใจในเด็ก (RS-15, 13-18 years) จำนวน 40 คน พบวา มีความเข็มแข็งทางใจ กอนและหลังเขา

โปรแกรมมีอยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 85.71 

 ขอเสนอแนะ : ควรพัฒนาโปรแกรมการปองกันความรุนแรงของวัยรุนที่ไดรับผลกระทบฯ โดยบูรณาการตามหลัก

ศาสนาอิสลาม และเผยแพรชุดโปรแกรมการปองกันความรุนแรงกับ NGO ในการนำไปใชในการดูแลเด็กและเยาวชนในพ้ืนท่ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

โครงการเสริมสรางความเขมแข็งทางใจของวัยรุนที่ไดรับผลกระทบจากสถานการณ ความไมสงบในจังหวัด
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ความสำคัญของปญหา : จากสถานการณความไมสงบในพื้นที่จังหวัดชายแดนภาคใตของประเทศไทยกอใหเกิด 

ผูไดรับผลกระทบทั้งทางตรงและทางออม จำนวนผูพิการเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่อง ผูพิการรูสึกวาตนเองสูญเสียสมรรถภาพและ 

ไมสามารถกลับไปทำงานเพ่ือหาเลี้ยงชีพได การเขาถึงการใหบริการดานสุขภาพของผูพิการ นั้น ยังไมครอบคลุม รวมถึงผูพิการ

สวนใหญขาดการฟนฟูดานรางกาย การไดรับกายอุปกรณที่ไมตรงกับความตองการและสภาพของผูพิการ เปนเหตุใหสงผลตอ

สภาพจิตใจของผูพิการเปนอยางมาก เกิดเปนความทุกขทรมานทางจิตใจ ตลอดจนการมีคุณภาพชีวิตที่ลดลง การฟนฟูดาน

จิตใจของผูพิการเอง จึงเปนสิ่งสำคัญที่จะชวยใหคนพิการสามารถปรับพฤติกรรมและอารมณ รวมถึงการมีขวัญและกำลังใจ 

เพื่อสามารถอยูในสังคมมีความสุข ไมเปนภาระตอสังคม และยังรวมถึงการฟนฟูดานจิตใจของผูดูแลเอง ที่สามาถจัดการ

ความเครียดจากสภาพท่ีตองรองรับไดอยางเหมาะสม 

 วัตถุประสงค : เพื่อฟนฟูสภาพจิตใจผูพิการและเพื่อฟนฟูสมรรถภาพและสงเสริมพัฒนาคุณภาพชีวิตผูพิการดวยการ

เสริมสรางความรู ความเขาใจ ในการชวยเหลือผูพิการ รวมทั้งฝกปฏิบัติการใชทักษะในการชวยเหลือตนเอง ประเมินคัดกรอง

ภาวะสุขภาพจิต รวมท้ังสงตอผูท่ีมีความเสี่ยงตอปญหาสุขภาพจิตเขาสูระบบการรับบริการท่ีเหมาะสม 

 กลุ มเป าหมาย : ผู พ ิการที ่ต องการอุปกรณ

เครื่องชวยความพิการ และญาติผูพิการ    

 การดำเนินงาน : ราง ปรึกษาและทบทวน ทวน

สอบโครงการ , ขออนุมัติโครงการ 

และดำเนินงานตามโครงการ , ประสานกับหนวยงานท่ี

เกี่ยวของ ดำเนินงานตามกิจกรรมโครงการ , ประเมินผล

โครงการและสรุปผลการดำเนินงาน 

 ผลการดำเนินงาน : ผูพิการไดรับเครื่องชวยความ

พิการที่มีความเหมาะสม และไดรับการประเมินคัดกรอง

สุขภาพจิต 

 ข อเสนอแนะ :  ความหลากหลายของแบบ

ประเมิน ทำใหเกิดความลาชาในการสอบถาม จึงจำเปนท่ี

จะตองออกแบบใหมีความเหมาะสมในคราวถัดไป 

 

 

 

โครงการฟนฟูเยียวยาจิตใจผูพิการและญาติผูพิการจากสถานการณความไมสงบในพ้ืนที่ จังหวัดชายแดนใต 
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 ความสำคัญของปญหา : สถานการณความไมสงบในจังหวัดชายแดนใต เริ่มตั้งแตป 2547 จนถึงปจจุบัน สถานการณ

เกิดขึ้นทั้งหมด จำนวน 20,397 ครั้ง บาดเจ็บ จำนวน 13,187 คน เสียชีวิต จำนวน 7,030 คน (deepsouthwatch, 2562) 

เปนความสูญเสียตอชีวิต ทรัพยสินของประชาชนและหนวยงานราชการ เหตุการณดังกลาวยังสงผลกระทบตอวิถีการดำเนิน

ชีวิตของประชาชนในพื้นที่ กอใหเกิดปญหาดานสุขภาพทั้งดานรางกายและจิตใจ ตั ้งแตระดับนอยจนถึงระดับรุนแรง  

เชน  มีความเครียด  วิตกกังวล  หวาดกลัว หวาดระแวง  ซึมเศรา ทอแทและสิ้นหวัง  การดูแลชวยเหลือ จากภาครัฐเพียงอยาง

เดียวไมเพียงพอกับความตองการของประชาชน ปญหาสุขภาพจิตที่อาจเกิดข้ึน เปนสิ่งที่สามารถเยียวยาและปองกันไดเม่ือ

ชุมชนมีความเขมแข็ง การสรางความเขมแข็งในชุมชน โดยคนในชุมชนจะชวยใหประชาชนสามารถปรับตัวไดเม่ือตองเผชิญกับ

ภัยพิบัติท่ีเกิดข้ึน   

  ศูนยสุขภาพจิตที่ 12 ไดดำเนินการพัฒนาเปนแนวทางการดำเนินงานดานสุขภาพจิตตามบริบทชายแดนใต

ภายใตรูปแบบ HUGS  เพ่ือใหผูปฏิบัติงานดานสุขภาพจิตในชุมชน มีแนวทางสำหรับในการดำเนินงานดานสุขภาพจิตในการให

ความชวยเหลือผูไดรับผลกระทบจากสถานการณชายแดนใตและผูมีปญหา

สุขภาพจิตและจิตเวช  

 

  วัตถุประสงค :  

  1. เพื่อพัฒนารูปแบบการดำเนินงานดานสุขภาพจิตตาม

บริบทจังหวัดชายแดนใต    

  2. พัฒนาศักยภาพแกผูปฏิบัติงานดานสุขภาพจิตในชุมชน    

  3. เพื่อใหชุมชนมีสวนรวมในการดำเนินงานสุขภาพจิต

ตามบริบทจังหวัดชายแดนใต 

กลุมเปาหมาย  

1. บุคลากรสาธารณสุขท้ังในและนอกระบบสาธารณสุขท่ี

รับผิดชอบงานสุขภาพจิต  

2. อาสาสมัครสาธารณสุข แกนนำชุมชน ผูนำศาสนา ผูนำทองถ่ิน ผูนำทองท่ี  

  ดำเนินการกิจกรรม/สถานท่ี/ระยะเวลา  :  

  1. วิเคราะหสถานการณในการดำเนินงานสุขภาพจิตในชุมชน วันที่ 22 มกราคม 2563 ณ หองประชุม

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร   

   

โครงการสรางชุมชนตนแบบการดำเนินงานดานสุขภาพจิต 
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2. ประชุมเชิงปฏิบัติการทบทวนแนวทางการดำเนินงานดานสุขภาพจิตตามบริบทชายแดนใต ภายใตรูปแบบ 

HUGS วันท่ี 23 มกราคม 2563 ณ หองประชุมศูนยสุขภาพจิตท่ี 12 

3. ประชุมเชิงปฏิบัติการจัดทำแนวทางการดำเนินงานดานสุขภาพจิตตามบริบทชายแดนใตภายใตรูปแบบ 

HUGS ครั้งที่ 1 วันท่ี 19-20 กุมภาพันธ 2563 ครั้งท่ี 2 วันที่ 21-22 กุมภาพันธ 2563 และครั้งท่ี 3 วันที่ 22-23 กุมภาพันธ 

2563 ณ หองประชุมศูนยสุขภาพจิตท่ี 12 

4. ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพผูใชแนวทางการดำเนินงานดานสุขภาพจิตตามบริบทชายแดนใต

ภายใตรูปแบบ HUGS วันท่ี 9-10 กันยายน 2563 ณ บักกะแลนด ฟารม แอนด 

รีสอรท ตำบลดอนรัก อำเภอหนองจิก จังหวัดปตตานี 

  5. ประชุมเชิงปฏิบัติการทดลองการใชแนวทางการดำเนินงาน

ดานสุขภาพจิตตามบริบทชายแดนใตภายใตรูปแบบ HUGS และปรับปรุง

แนวทางฯ วันที่ 16-17 กันยายน 2563 ณ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบล

สะดาวา อำเภอยะรัง จังหวัดปตตานี 

  6. ประชุมเชิงปฏิบัติเสริมสรางพลังใจเด็กกำพราจากสถานการณ

การระบาดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 วันที่ 6-7 กันยายน 2563 ณ ดีบูดีรี

สอรท อำเภอยะหริ่ง จังหวัดปตตานี 

  7. ผลิตคูมือการปฏิบัติงานทีมชวยเหลือเยียวยาจิตใจผูประสบ

ภาวะวิกฤตในกรณีการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID -19)  

 

ผลการดำเนินงาน : 

  1. จำนวนผูเขารวมโครงการท้ังหมด จำนวน 266 คน  

 2. ไดร างแนวทางการดำเนินงานดานสุขภาพจิตตามบริบท

ชายแดนใตภายใตรูปแบบ HUGS   

  3. ผูปฏิบัติงานดานสุขภาพจิตในชุมชน มีความรูตามแนวทางการ

ดำเนินงานดานสุขภาพจิตตามบริบทชายแดนใตภายใตร ูปแบบ 

HUGS เพิ ่มขึ ้นร อยละ 93 และมีความพึงพอใจตอการเขาร วม

โครงการ รอยละ 92.97 

  

โครงการสรางชุมชนตนแบบการดำเนินงานดานสุขภาพจิต 
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4. เด็กกำพราจากสถานการณการระบาดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ไดรับการเสริมสรางพลังใจ มีทักษะในการ

จัดการอารมณทางลบ มีวิธีการผอนคลายความเครียด 

จากการประมินภาวะซึมเศราในวัยรุน จำนวน 46 คน พบวา  มีภาวะซึมเศราเล็กนอยจำนวน 16 ราย  มีภาวะซึมเศรา

ปานกลาง 11 ราย แจงผลใหผูปกครองและแนะนำใหปรึกษาแพทยเพ่ือวินิจฉัยและบำบัดรักษา  

  5. ผลิตคู มือการปฏิบัติงานทีมชวยเหลือเยียวยาจิตใจผู

ประสบภาวะวิกฤตในกรณีการระบาดของโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019 

(COVID -19) จำนวน 1,000 เลม 

 ปญหา / อุปสรรค : เกิดการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

(COVID -19) มีมาตรการเวนระยะหางและไมใหมีการจัดกิจกรรม สงผลใหไม

สามารถดำเนินกิจกรรมไดตามแผนที่กำหนดไวตองมีการปรับเปลี่ยนกิจกรรม

และระยะเวลาหลายครั้ง ทำใหการพัฒนาแนวทางการดำเนินงานสงเสริมใน

ชุมชนภายใตรูปแบบ HUGS ยังไมครบทุกข้ันตอน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

โครงการสรางชุมชนตนแบบการดำเนินงานดานสุขภาพจิต 
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ความสำคัญของปญหา : ในชวงสิบกวาปที่ผานมาความไมสงบในจังหวัดชายแดนภาคใต มีความรุนแรงตอเนื่อง

กอใหเกิดภาวะความผิดปกติทางดานจิตใจ เกิด ภาวะช็อค ปฏิเสธ โกรธหวาดกลัว วิตกกังวล เครียด โศกเศรา จากการสูญเสีย

ท่ีรุนแรง บุคคลเหลานี้จะตองไดรับการเยียวยาจิตใจและความชวยเหลืออยางเรงดวน หากไมไดรับการชวยเหลือทางจิตใจอยาง

ทันทวงทีอาจทำใหเกิดปญหา สุขภาพจิตและโรคจิตเวช ศูนยสุขภาพจิตที่ 12 มีการดำเนินงานดานการเยียวยาจิตใจจาก

สถานการณชายแดนใตอยางตอเนื่องแตยังไมครอบคลุมทุกพื้นที่ ในปงบประมาณ 2562 ศูนยสุขภาพจิตที่ 12 รวมกับกอง

สงเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต กรมสุขภาพจิต ไดพัฒนาและผลิตสื่อความรูการปฐมพยาบาลทางใจ PFA e-learning tool 

เพื่อตอบสนองการเติบโตทางดานเทคโนโลยีมัลติมีเดียที่กวางขวางครอบคลุมและเขาถึงไดงาย สามารถเรียนออนไลนไดทุกท่ี  

ทุกเวลา สามารถประหยัดเวลาและคาใชจายในการเดินทาง และมีการทดลองใชสื่อโดยการจัดพัฒนาศักยภาพเจาหนาที่กรม

สุขภาพจิต บุคลากรภายนอก ท่ียังไมมีประสบการณดานการปฐมพยาบาลทางใจ ซ่ึงมีขอเสนอแนะและปรับปรุงสื่อความรูการ

ปฐมพยาบาลทางใจฉบับออนไลน ในปงบประมาณ 2563 เพื ่อตอยอดและปรับปรุงสื ่อใหมีความกระซับเขาใจและ 

เขาถึงมากข้ึน 

 

 

 วัตถุประสงค : เพื่อพัฒนาศักยภาพของผูปฏิบัติงานดานวิกฤตสุขภาพจิต ใหมีความรู ความเขาใจดาน

สุขภาพจิตดวยสื่อความรูการปฐมพยาบาลทางใจ ฉบับออนไลน  

 การดำเนินงาน/สถานท่ี : วันท่ี 31 มกราคม 2563 ณ โรงแรมมิราเคิลแกรนด คอนเวนชั่น กรุงเทพมหานคร 

 กลุมเปาหมาย  : จำนวน 150 คน ประกอบดวย เจาหนาท่ีสาธารณสุขในและนอกสังกัดสุขภาพจิต 

  

โครงการพัฒนาศักยภาพดวยหลัดสูตรการปฐมพยาบาลทางใจ ฉบับออนไลน 
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ผลการดำเนินงาน : ผูเขารวมมีความรูเรื่องการปฐมพยาบาลทางใจ วิธีการชวยเหลือผูประสบภัยที่เหมาะสม ใหฟน

คืนสูสภาวะปกติโดยเร็ว ปองกันผลกระทบระยะยาว  และสามารถเขาถึงชองทาง/รูปแบบการหาความรู การปฐมทางใจไดดวย

ตนเองผานเทคโนโลยีดิจิทัลท่ีทันสมัยและเขาถึงงาย 

 โอกาสพัฒนา : นำสื่อความรูขยายลงสูพ้ืนท่ีชายแดนใต 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

โครงการพัฒนาศักยภาพดวยหลัดสูตรการปฐมพยาบาลทางใจ ฉบับออนไลน 
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โครงการวิจัย 
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ความสำคัญของปญหา : สถานการณความไมสงบที่เกิดขึ้นอยางตอเนื่องในพื้นที่จังหวัดชายแดนภาคใต กวา 15 ป 

รัฐบาลไดมีการปราบปรามอยางจริงจัง ใชมาตรการปดลอม ตรวจคนอยางเขมงวด มีการจับกุม และควบคุมตัวผูตองสงสัยตาม

กรอบอำนาจของกฎหมาย สงผลกระทบตอรางกายและจิตใจ กอใหเกิดความเครียดหรือทุกขท่ีเกิดข้ึนไดมองปญหาและวิธีการ

แกปญหาที่เปนทางลบมองปญหาที่เกิดข้ึนในชีวิตวาเปนความเจ็บปวด ไมสบายใจ กลัว ไมมั่นใจยุงยาก และจะดำเนินตอไป

โดยไมมีที่สิ้นสุด สงผลถึงวิธีการแกไขปญหาที่ไมมีประสิทธิภาพ ทำใหเกิดปญหาดานสุขภาพจิตตามมา จากการทบทวน

งานวิจัย พบวา การบำบัดโดยการแกปญหา (Problem Solving Therapy) เปนการบำบัดทางจิตสังคมรูปแบบหนึ่งซึ่งทำให

เกิดการเปลี่ยนแปลงทางดานความคิดและพฤติกรรม ซ่ึงจะทำใหบุคคลเกิดการเรียนรูและทำความเขาใจกับปญหา   

 วัตถุประสงค  : เพื่อพัฒนาโปรแกรมการบำบัดโดยการแกปญหาตอทักษะการแกปญหาของผูทุกขทรมานจาก

สถานการณความไมสงบในจังหวัดชายแดนใต 

 กลุมเปาหมาย : ผูทุกขทรมาน หมายถึง ผูตองสงสัยที่ถูกควบคุมตัวตามพระราชบัญญัติกฎอัยการศึก พ.ศ.2457และ

พระราชบัญญัติการบริหารราชการในสถานการณฉุกเฉินพ.ศ.2548 ในจังหวัดชายแดนใตระหวางป พ.ศ.2550 – พ.ศ.2562 ท่ี

ไดรับการสงตอจากหนวยงานภาคประชาสังคมที่ทำงานดานสิทธิมนุษยชนในพื้นที่จังหวัดชายแดนภาคใตเพื่อใหการเยียวยา

จิตใจท่ีศูนยสุขภาพจิตท่ี 12 

 การดำเนินงาน :  

  1. ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพเจาหนาที่ในการบำบัดดวยการแกไขปญหาการสรางโปรแกรมการ

บำบัดดวยการแกไขปญหา และการสรางเครื่องมือวิจัย  

  2. การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือและโปรแกรมการบำบัดดวยการแกไขปญหาและการสรางเครื่องมือวิจัย 

  3. ประชุมเชิงปฏิบัติการประเมินความเขาใจในโปรแกรมการบำบัดดวยการแกไขปญหา 

โครงการพัฒนาโปรแกรมการบำบัดโดยการแกปญหาของผูทุกขทรมานจากสถานการณความไมสงบใน

จังหวัดชายแดนใต 
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 ผลการดำเนินงาน : การวิจัยการพัฒนาโปรแกรมการบำบัดโดยการแกปญหาใชกระบวนการวิจัยและพัฒนาการสราง

กิจกรรมในโปรแกรมจากทฤษฎีการแกไขปญหา (Problem Solving Theory) มีแนวคิดวา พฤติกรรมหรืออารมณที่ไมพึง

ประสงคของบุคคลเกิดจากความบกพรองในการแกปญหา จากการมีมุมมองตอปญหาในทางลบ (Negative Problem 

Oriented [NPO]) และการมีวิธีการแกปญหาที่ไมมีประสิทธิภาพ (D’Zurilla&Nezu, 1988) ซึ่งเปนการบำบัดแบบรายบุคคล 

ทุกคนจะไดรับการบำบัด จำนวน 6 ครั้ง  ครั้งละประมาณ 40 -60 นาที แตละครั้งหางกัน 1-3 วัน สัปดาหละ 1-3 ครั้ง  

  การตรวจสอบคุณภาพของโปรแกรมการบำบัดโดยการแกปญหาตอทักษะการแกปญหาของผูทุกขทรมานจาก

สถานการณความไมสงบในจังหวัดชายแดนใต ผานการตรวจสอบจากผู ทรงคุณวุฒิ จำนวน 5 คน พบวา เนื้อหาในโปรแกรมมี

ความตรงตามเนื้อหา 

ปญหาและอุปสรรค : การดำเนินงานตามแผนการวิจัยไมเปนไปตามแผน เนื่องจากเกิดสถานการณการแพรระบาด

ของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา (Covid-19)  

 ขอเสนอแนะ :  

 1. การฝกอบรมการใชโปรแกรมเปนสิ่งที่สำคัญ และหากสามารถมีทีมที่ปรึกษาในการนำไปใชกับผูทุขทรมานจะเปน

ประโยชนหรืออาจจะแลกเปลี่ยนเรียนรูในกลุมท่ีใชโปรแกรมรวมกันจะทำใหการใชโปรแกรมมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 

 2. ควรมีการศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการบำบัดโดยการแกปญหาตอทักษะการแกปญหาของผูทุกขทรมาน 

จากสถานการณความไมสงบในจังหวัดชายแดนใต 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

โครงการพัฒนาโปรแกรมการบำบัดโดยการแกปญหาของผูทุกขทรมานจากสถานการณความไมสงบใน

จังหวัดชายแดนใต 
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บทสรุป 

การดำเนินงานสุขภาพจิต

เขตสุขภาพท่ี 12 
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ในปงบประมาณ 2563  ศูนยสุขภาพจิตท่ี 12 เปนองคกรหลักดานการสงเสริมสุขภาพจิตและปองกันปญหาสุขภาพจิต

ระดับเขตสุขภาพไดดำเนินงานโครงการตลอดจนกิจกรรมดานสุขภาพจิต โดยยึดหลักตามยุทธศาสตรของหนวยงานและ

สอดคลองกับเจตนารมณของอธิบดีกรมสุขภาพจิตประกอบกับการทำงานที่มุงมั่น ตั้งใจ ยึดประชาชนเปนที่ตั้ง เปนศูนยกลาง

องคความรูและเทคโนโลยีดานสุขภาพจิตที่มีคุณภาพเพื่อใหประชาชนสุขภาพจิตดี มีความสุข สามารถดำเนินชีวิตไดตาม

อัตภาพได โดยครอบคลุมในเขตบริการสุขภาพที่ ๑๒  ทั้ง 7 จังหวัด  ไดแก จังหวัดตรัง, พัทลุง, สงขลา, สตูล, ปตตานี ยะลา 

และจังหวัดนราธิวาส การดำเนินการตามยุทธศาสตรของหนวยงานคือ การพัฒนาระบบบริหารจัดการเพื่อการจัดการเขต

สุขภาพที่เปนเลิศ การพัฒนาเครือขายระบบบริการสุขภาพแบบไรรอยตอ พัฒนาระบบสารสนเทศสูการเปนคลังขอมูลระดับ

คุณภาพ การบริหารจัดการกำลังคนดานสุขภาพ สงเสริมการมีสวนรวมและพัฒนาภาคีเครือขาย ซึ่งการดำเนินงานดังกลาว

ขับเคลื่อนตามประเด็นยุทธศาสตรของกรมสุขภาพจิตดังนี้ 

 1.สงเสริมและปองกันปญหาสุขภาพจิตตลอดชวงชีวิต   ปงบประมาณ 2563 ศูนยสุขภาพจิตที่ 12 ไดมุงเนนการ

ดำเนินงานสงเสริมและปองกันปญหาสุขภาพจิตในทุกกลุมวัย ไดแก กลุมปฐมวัย กลุมเด็กวัยเรียน กลุมวัยรุน  กลุมวัยทำงาน  

กลุมวัยสูงอายุ ซึ่งในแตละกลุมวัยศูนยสุขภาพจิตที่ 12 ไดรับความรวมมือเปนอยางดีจากเครือขายสุขภาพจิตในทุกจังหวัด 

กลุมปฐมวัย สงเสริมพัฒนาการเด็กแรกเกิดถึง 5 ปแรกใหมีพัฒนาการควบคุมทั้ง 4 ดาน ทั้งดาน รางกาย สติปญญา ดาน

อารมณและพัฒนาการดานสังคม โดยการพัฒนาเครือขายใหมีระบบดูแลเด็กที่มีพัฒนาการลาชาใหมีคุณภาพ เกิดความ

ครอบคลุมและการดูแลที่ตอเนื่องจนเด็กกลับมามีพัฒนาการสมวัย พื้นที่ดำเนินการโดยบุคลากรเครือขายปฐมวัยทั้ง 7 จังหวัด 

เรื่องการกระตุนพัฒนาการรวมถึงการบันทึกขอมูลในระบบ HDC ใหบุคลากรเครือขายมีความเขาใจระบบการทำงานมากข้ึน

และมีการติดตามเด็กที่มีพัฒนาการลาชาใหเขาสูระบบ รวมถึงจัดกิจกรรมพัฒนาความผูกพันทางอารมณ สำหรับเด็กปฐมวัย

และผู ปกครอง ในพื ้นที ่นำรอง เพื ่อพัฒนาเด็กไทยคิดเปนคิดดีคิดใหดวยสายใยผูกพัน(CPR : creation, positive and 

respond to society) เด็กวัยเรียน มุงเนนการพัฒนาระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนกลุมเสี่ยงทั้ง 4 กลุมโรค(ปญหาการเรียนรู 

ออทิสติก และปญหาพฤติกรรม-อารมณ) โดยครูท่ีรับผิดชอบงานดูแลชวยเหลือเด็กกลุมเสี่ยงในโรงเรียนและผูรับผิดชอบงานวัย

เรียนของโรงพยาบาลทุกแหงในเขตสุขภาพท่ี 12 จัดอบรมพัฒนาศักยภาพผูดูแลชวยเหลือเด็กกลุมเสี่ยงแกบุคลากรสาธารณสุข

และบุคลากรทางการศึกษา ใหมีความรูความเขาใจและมีแนวทางการดูแลชวยเหลือเด็กวัยเรียนกลุมเสี่ยงเรียนรูโปรแกรมการ

เสริมพลังครูในการดูแลเด็กที่มีปญหาพฤติกรรมสังคมอารมณโดยสามารถใชเครื่องมือแบบสังเกตพฤติกรรม 4 กลุมโรค แบบ

ประเมินจุดแข็งจุดออน (SDQ) และแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ กลุมวัยรุน ไดมีการพัฒนาศักยภาพบุคลากรทาง

การศึกษาใหมีการใชทักษะดูแลวัยรุนดวยหลักสูตรออนไลนและพัฒนาการใหคำปรึกษาเพื่อคนหาวัยรุนกลุมเสี่ยงและดูแล

ชวยเหลือจนดีข้ึน ทำใหบุคลากรทางการศึกษาและผูท่ีเก่ียวของในการดูแลชวยเหลือวัยรุนในพ้ืนท่ีนำรองมีความรูและทักษะใน

การใชโปรแกรมทักษะชีวิตและการใหคำปรึกษาวัยรุ นกลุ มเสี ่ยง (โปรแกรม HERO) สามารถสงตอไปยังหนวยบริการ
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สาธารณสุขในพื ้นที ่ ได  กล ุ มวัยทำงาน พัฒนาช ุมชนใหได เร ียนร ู  โปรแกรมสร างส ุขว ัยทำงาน และการสร างสุข 

ในสถานประกอบการ ใหประชาชนวัยทำงานสามารถดูแลจิตใจตนเองและครอบครัวได เขาสู คนวัยทำงานยุค 4.0  

“ปรับตัวได ใจเปนสุข สนุกไมเครียด”  

รวมถึงการปองกันปญหาฆาตัวตายในกลุมวัยทำงานอีกดวย  และกลุมวัยสูงอายุ ไดมีการพัฒนาบุคลากรสาธารณสุขและ 

ภาคีเครือขายใหมีความรู ความเขาใจและสามารถดำเนินกิจกรรมสรางสุข 5 มิติ และการดูแลผูสูงอายุกลุมเสี่ยงใหไดรับ 

การดูแลทางสังคมจิตใจ ผานชมรมผู ส ูงอายุและการดูแลผู สูงอายุกลุ มเสี ่ยงตอการเกิดปญหาสุขภาพจิตในผู ส ูงอายุ  

ตลอดจนผูสูงอายุติดเตียงในชุมชน จากการดำเนินงานดังกลาวทำใหสามารถยกระดับคุณภาพชีวิตของประชนใหดีข้ึน  

รวมท้ังการสนับสนุนองคความรูบูรณาการภายใตโครงการสงเสริมสุขภาพจิตตามกลุมวัย 

 2.พัฒนาระบบบริการสุขภาพจิตและจิตเวช ศูนยสุขภาพจิตที่ 12 ไดดำเนินการโครงการพัฒนาระบบบริการบริการ

วิกฤตสุขภาพจิตสรางทีม MCATT ระดับตำบลผูประสบภาวะวิกฤตไดรับการดูแลเยียวยาจิตใจอยางคลอบคลุม มีการประสาน

การดำเนินงาน ทีม MCATT ในพื้นที่ลงพื้นที่เยียวยาจิตใจและจัดกิจกรรมเสริมสรางความเขมแข็งทางใจ ในสวนของงาน

ชายแดนใต การดูแลชวยเหลือเด็กที่ไดรับผลกระทบจากสถานการณใต รวมสงเสริมและสนับสนุนใหผูดูแลเด็กที่มีปญหา

ทางดานสุขภาพจิต ไดรับองคความรูและสามารถดำเนินการดูแลชวยเหลือกันเองในพ้ืนท่ีได โดยความรวมมือระหวาง โรงเรียน 

สาธารณสุข และชุมชนรวมทั้งการกิจกรรมเสริมสรางความเขมแข็งทางใจแกเด็กในโรงเรียนที่ไดรับผลกระทบจากสถานการณ

ความไมสงบจังหวัดชายแดนใต เพื่อเปนขวัญกำลังใจและมีวิธีการจัดการอารมณที่ถูกวิธี งานวัยรุนชายแดนใตไดมีการพัฒนา

โปรแกรมปองกันการใชความรุนแรงของวัยรุ นที ่ไดร ับผลกระทบจากสถานการณความไมสงบในจังหวัดชายแดนใต  

โดยดำเนินการรวมกับภาคีเครือขายที่ทำงานดูแลกลุมวัยรุนในพื้นที่ เชน NGO อสม. และบุคลากรสาธารณสุข โครงการสราง

ชุมชนตนแบบมีการพัฒนารูปแบบการดำเนินงานดานสุขภาพจิตตามบริบทจังหวัดชายแดนภาคใตในรูปแบบHUGS Model 

ผานผูใหการชวยเหลือในชุมชน โครงการพัฒนาสื่อความรูการปฐมพยาบาลทางใจ (PFA e-learning tool)มีการผลิตสื่อ  

PFA e-learning รวมกับ กองสงเสริมและพัฒนาสุขภาพจิตและสามารถนำไปใชไดในป 2563 ภายใตโครงการพัฒนาสื่อความรู

การปฐมพยาบาลทางใจ (PFA e-learning tool) การพัฒนาคุณภาพชีว ิตผู พิการ โดยศูนยส ุขภาพจิตที ่ 12 รวมกับ  

สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร และ UniversitiSanis Malaysia (USM) มอบอุปกรณทางการแพทยและรถเข็น

พระราชทานในพระปรมาภิไธยสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารี เพื่อเปนการสงเสริมผูพิการมีสภาวะที่ดี  

ท้ังกาย ใจ สังคมและเศรษฐกิจ  สวนในรายท่ีมีความเสี่ยงดำเนินการสงตอใหอาสาสมัครในพ้ืนท่ี ติดตามอาการ และทุกรายอยู

ในภาวะปกติไมเสี่ยงตอปญหาสุขภาพจิต 
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3.สรางความตระหนักและความเขาใจตอปญหาสุขภาพจิต ศูนยสุขภาพจิตที่ 12 รวมกับโรงพยาบาลจิตเวชสงขลา

ราชนครินทร ไดวางแผนและชี้แจงแนวทางการดำเนินงานการดูแลจิตสังคมกรณีการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

(COVID-19) โดยการสงเสริมความรอบรูและพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงคการประชาชน เพื่อใหประชาชนสามารถ

เขาถึงเขาใจความรูทางดานสุขภาพจิตและสามารถจัดการสุขภาพจิตตนเอง รวมถึงชวยเหลือดูแลสุขภาพจิตผูอื่นไดอยาง

เหมาะสม เสริมสรางภูมิคุ มกันทางใจในชุมชนองคกรภายใตสถานการณการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  

(COVID-19) สรางความเขมแข็งทางใจในผูปฏิบัติงานใหมีความรูความเขาใจเก่ียวกับอารมณตนเอง ทักษะการผอนคลาย และ

การจัดการความเครียด การคิดเชิงบวก เพ่ือใหสามารถปรับตัวตอสถานการณวิกฤตท่ีอาจสงผลกระทบตอการดำเนินชีวิต 

ในปจจุบันและอนาคตได บุคลากรผูรับผิดชอบงานสุขภาพจิตและหนวยงานที ่เกี ่ยวของมีความเขาใจสามารถ

ขับเคล ื ่อนงานฟ นฟูจ ิตใจหลังว ิกฤตการระบาดของโรคติดเช ื ้อไวร ัสโคโรนา (COVID-19) ได  สามารถบูรณาการ 

แผนการดำเนินงานรวมกันในระดับพื้นที่ในการดูแลชวยเหลือผลกระทบดานสุขภาพจิตของประชาชนจากสถานการณการ

ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
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